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太11：28-30

• 11:28 凡勞苦擔重擔的人、可以到我這裡來、我
就使你們得安息。

• 11:29 我心裡柔和謙卑、你們當負我的軛、學我
的樣式、這樣、你們心裡就必得享安息。

• 11:30 因為我的軛是容易的、我的擔子是輕省的
。
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安息
今日的生活
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忙、盲、茫



少年聽雨、歌樓上、紅燭昏纱帳
壯年聽雨、客舟中、江闊雲低

斷雁叫西風
而今聽雨、僧盧下、鬢已星星也

悲歡離合、總無情
一任階前點滴到天明

       -宋. 蔣捷
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太11：28-30

• 11:28 凡勞苦擔重擔的人、可以到我這裡來、我
就使你們得安息。

• Δεῦτε πρός με πάντες οἱ κοπιῶντες καὶ 
πεφορτισμένοι, κἀγὼ ἀναπαύσω ὑμᾶς

• 11:29 我心裡柔和謙卑、你們當負我的軛、學我
的樣式、這樣、你們心裡就必得享安息。

• 11:30 因為我的軛是容易的、我的擔子是輕省的。
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• 勞苦 οι κοπιῶντες (主词、复数、分词）

• 什麽是勞苦 ？ 勞苦 勞碌？

传道书 5：12

• 勞碌的人、不拘喫多喫少、睡得香甜．富足人
的豐滿、卻不容他睡覺。
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烏衣巷

朱雀橋邊野草花

烏衣巷口夕陽斜

舊時王謝堂前燕

飛入尋常百姓家
劉禹錫

7



• 重擔 πεφορτισμένοι （被动、复数、完成式分词）

• 马太23：1-4 那時、耶穌對眾人和門徒講論、說
、文士和法利賽人、坐在摩西的位上．凡他們所
吩咐你們的、你們都要謹守、遵行．但不要效法
他們的行為．因為他們能說不能行。他們把難擔
的重擔、捆起來擱在人的肩上．但自己一個指頭
也不肯動。
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• 將得安息 ἀναπαύσω （第一人称、单数、主
动、未来式）

• 你們心裡就必得享安息 εὑρήσετε ἀνάπαυσιν 
ταῖς ψυχαῖς ὑμῶν 
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如何學基督的安息

• 學他的柔和謙卑

• 負基督的軛？（軛容易？擔子是輕省？參太23：
1-4）

• 學他的樣式，什麽樣式？（彼前2：21-23）

• 什麽是安息（出31：17, 賽28：12）
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– 让基督介入你的生活（启3：20）

– 往上飞，脱离卑贱的事（提後2：21-22）

– 让基督在生命中作王（罗5：17）

– 定睛在十字架上，看见永恒的价值（林後4：18）
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安息

安息
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