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婚姻的灵命旅程 –第九课

成圣的婚姻

5/10/2026



婚姻的历程：

•神设立婚姻
•
•

•婚姻中的挑战
•
•
•
•成圣的婚姻

调整婚姻观的偏差

冲突原因
未被满足的需要

自我中心

论离婚

婚姻的血液：沟通
（非暴力沟通）



成长



成圣是从认罪悔改开始：
在触碰到人性的底线时，
人才会彻底地了解到自己
是个多么自私，败坏的人！



第九课成圣的婚姻
•刚要：
•一。在“炼爱”中选择成长

•二。神圣的使命

•三。成圣婚姻中的祝福



一。在“炼爱”中选择成长

•1. 从恋爱到炼爱：
•婚姻不是关于幸福，乃是关于圣洁。



炼爱：婚姻熔炉的熬炼
人的爱

神的爱

婚姻



2. 在“炼爱”中选择以神为中心：

•【林前10:31 所以，你们
或吃或喝，无论作甚么，
都要为荣耀神而行。】

•【林后5:9 所以，无论是
住在身内，离开身外，
我们立了志向，要得主
的喜悦。】



* 每日亲近神：
• 1.晨更：
•【可1:35次日早晨，天未亮的时候，耶稣起来，到旷野
地方去，在那里祷告。】

• 2. WWJD - What would Jesus do?
• 3.祷告约会：每日夫妻一起同心祷告。
•【代下20:12我们的神啊，你不惩罚他们吗？因为我们无
力抵挡这来攻击我们的大军，我们也不知道怎样行，我
们的眼目单仰望你。】

•【太18:19我又告诉你们，若是你们中间有两个人在地上，
同心合意的求甚么事，我在天上的父，必为他们成全。】



二。神圣的使命

•婚姻中夫妻各自的使命：
•【弗5:21-25又当存敬畏基督的心，彼此顺服。你们
作妻子的，当顺服自己的丈夫，如同顺服主。因为
丈夫是妻子的头，如同基督是教会的头；祂又是教
会全体的救主。教会怎样顺服基督，妻子也要怎样
凡事顺服丈夫。你们作丈夫的，要爱你们的妻子，
正如基督爱教会，为教会舍己。】



* 丈夫的角色使命：
• 1.舍己的爱
• 2.仆人领导者：
•【可10:44-45在你们中间，谁愿为首，就必作众人的仆人。
因为人子来，并不是要受人的服事，乃是要服事人，并且
要舍命，作多人的赎价。】

•仆人领导者的特质：谦卑，舍己，服事
•基督永远是主动者！
•3. 神呼召丈夫是那位先说“对不起！”的主动者。



* 妻子的角色使命：
• 1.丈夫的帮助者：
•【创2：18耶和华神说，那人独居不好，我要为他造一个配
偶帮助他。】

•【诗121:2 我的帮助从造天地的耶和华而来。】
• 2.建立家庭：
•【箴14:1智慧妇人建立家室，愚妄妇人亲手拆毁。】
•【箴9:10敬畏耶和华是智慧的开端，认识至圣者便是聪
明。】

•【箴31:28 她的儿女起来称她有福，她的丈夫也称赞她。】



3.顺服：如同顺服主

•【弗 5:22你们作妻子的，当顺服自己的丈夫，如同顺服
主。】

•【彼前3：1-2你们作妻子的要顺服自己的丈夫；这样，若
有不信从道理的丈夫，他们虽然不听道，也可以因妻子的
品行被感化过来；这正是因看见你们有贞洁的品行和敬畏
的心。】

•顺服不是：放弃自我，软弱，消极忍耐，纵容。
•而是：放弃掌控，相信神掌权，成熟品格的见证





三。成圣婚姻中的祝福

• 【罗8:17。。。如果我们和祂一同受苦，也必和
祂一同得荣耀。】

•【诗篇66:12你使人坐车轧我们的头。我们经过水
火，你却使我们到丰富之地。】

•1.情感层面的祝福：陪伴与合一的祝福（好）
•2.社会层面的祝福：生养众多，生命传承



3.属灵层面的祝福：

• -操练生命成长的祝福
• -彰显基督与教会奥秘的祝福



操练：道理都懂，操练从我开始





分组练习与分享：

一。弟兄组：
请举例分享如何活出神赋予丈夫的角色使命？
(舍己的爱 -仆人领导者 -主动者）

二。姐妹组:
1. 请举例分享如何活出神赋予妻子的角色使命？
（丈夫的帮助者，建立家室，顺服）

2. 请举例分享当丈夫软弱时，你该如何以顺服来帮助丈夫？
3. 请分享每日如何亲近神，以及下一步操练的三个步骤？


