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                               《婚姻的灵命旅程》                     5/10/2026 
     第九课  成圣的婚姻 
一． 在“炼爱”中选择成长 

1. 从恋爱到炼爱： 
婚姻不是关于幸福，乃是关于圣洁。 

     婚姻中争战的真正敌人是自己的老我。 
2. 在“炼爱”中选择以神为中心： 
林前 10:31，林后 5:9，出 20:5-6，太 26:39 
*每日亲近神*：晨更，WWJD,  祷告约会（可 1:35，代下 20:12，
太 18:19） 

二． 神圣的使命（弗 5:21-25） 
1. 丈夫的角色使命： 
舍己的爱 
仆人领导者（可 10:44-45） 
神呼召丈夫是那位先道歉的主动者 

2. 妻子的角色使命： 
丈夫的帮助者（创 2:18，诗 121:2） 
建立家室（箴 14:1；9:10；31:28） 
顺服（弗 5:22，彼前 3:1-2） 

三． 成圣婚姻中的祝福（罗 8:17，诗篇 66:12） 
1. 情感层面的祝福：深层的陪伴与合一。（创 2:18&24，传 4:9&11） 
2.  社会层面的祝福：生养众多，生命传承（创 1:28，诗篇 128:3） 
3. 属灵层面： 
操练生命成长的祝福；彰显基督与教会奥秘的祝福（弗 5:31-32） 

操练三步骤： 
第一步：一句话“我愿意学习做个更好的丈夫/妻子。“ 
第二步：一个祷告“神啊！求祢帮助我，让我看到对方的美好。我承认我想
掌控一切，求神帮助我放手。将主权交给祢，相信神在掌权！“ 
第三步：三个问题：1. 这周何时让你感到被爱？ 

                            2. 这周何时让你感到受伤？ 
                            3. 下周，我能为你做什么？ 

谨记：婚姻，是让老我死去的地方。只有死了，才能真正地活。 


