
帖撒羅尼迦前、後書



帖撒羅尼迦前書 第 5 章



第一章：帖撒羅尼迦信徒的榜樣

第二章：保羅的榜樣

第三章：提摩太的任務與回覆

第四章：勉勵

第五章：最後的勸勉
1-11: 當警醒預備主來。

12-15: 教會中的相處之道。
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5:12-13

弟兄們,我們勸你們敬重那在你們中間勞苦的人，
就是在主裡面治理你們, 勸戒你們的。又因他們所
作的工，用愛心格外尊重他們。你們也要彼此和睦。

 



和睦是信徒靈命成長的表記。和睦使教會領袖

的帶領和治理工作變得更輕省，更有效，從而

印證了領袖在主裡的勞苦是值得的。







第一章：帖撒羅尼迦信徒的榜樣

第二章：保羅的榜樣

第三章：提摩太的任務與回覆

第四章：勉勵

第五章：最後的勸勉
1-11: 當警醒預備主來。

12-15: 教會中的相處之道。

16-18: 內在當有的心態。
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加爾文:

「人若不把基督的義和永生的盼望視作寶貴，
以致他在憂愁中仍然喜樂，那麼他就是對神
的救恩忘恩負義了。]



尼8:10

 …你們不要憂愁,因耶和華而得的喜樂是你們的力量

太6：33-34 

你們要先求他的國，和他的義，這些東西都要交給
你們了。所以不要為明天憂慮，因為明天自有明天
的憂慮，一天的難處一天當就夠了。













羅8：28

我們曉得萬事都互相效力，叫愛神的人得益處，就
是按他旨意被召的人。

伯1：20-21

約伯…伏在地上下拜說,我赤身出於母胎,也比赤身
歸回。賞賜的是耶和華，收取的也是耶和華，耶和
華的名是應當稱頌的。





Bad things happen so that you can 
appreciate the good.

壞事的發生是為了讓你更懂得珍惜美好 



第一章：帖撒羅尼迦信徒的榜樣

第二章：保羅的榜樣

第三章：提摩太的任務與回覆

第四章：勉勵

第五章：最後的勸勉
1-11: 當警醒預備主來。

12-15: 教會中的相處之道。

16-18: 內在當有的心態。

19-22:向聖靈和神話語的責任。
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5:19

不要銷滅聖靈的感動

Do not quench(extinguish)= 撲滅,熄滅 
the Spirit







5:20-21 

不要藐視先知的講論(聖經的話)。但要凡事
察驗, 善美的要持守。



第一章：帖撒羅尼迦信徒的榜樣

第二章：保羅的榜樣

第三章：提摩太的任務與回覆

第四章：勉勵

第五章：最後的勸勉
1-11: 當警醒預備主來。

12-15: 教會中的相處之道。

16-18: 內在當有的心態。

19-22: 向聖靈和神話語的責任。

23-28: 祝福。
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陳耀鵬  寒梅綻放

5:23 [儆醒生活, 迎接主臨]
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