
悔改認罪





一、人因“認罪悔改“而得靈命

你們當悔改，信福音（可1:15）.

你們各人要悔改，奉耶穌的名受洗，叫

你們的罪得赦（徒2:38）.



二、“認罪悔改”的必要性

我們若說自己無罪，便是自欺，真理不在

我們心裡了。（約壹1：8）

聖靈來了，就要叫世人為罪、為義、為審判，

自己責備自己。(約16:8 )



聖靈在悔改认罪上的工作

圣灵光照看見自己的罪為罪憂傷痛悔

向神認罪接受神的赦免恢復與神的

關係。



賽59：2但你們的罪孽使你們與 神隔絕，

你們的罪惡使他掩面不聽你們。

約9：31我們知道 神不聽罪人，惟有敬奉 

神、遵行他旨意的， 神才聽他。

詩66：18 我若心裡注重罪孽，主必不聽。



三、如何“認罪悔改”

行為？

內心: 敬拜的對象，慾望，信靠…..

發脾氣、說謊



• 我的行為：我犯了什麼罪（我說了什麼謊？ ）

我的內心：我為什麼犯這個罪，我在害怕什麼，

我在追求什麼？

我的信仰：我此刻沒有相信神的哪一個應許，

我更相信什麼？



刘富理牧师

今日基督徒认为灵命塑造就是圣经知识增加，聚

会增加，服侍增加，这些都有了，但脾气没有改

变，家庭关系没有改变，钱财观没有改变，骄傲

没有改变。这样的灵命塑造没有带领生命的改变。



刘富理牧师

教會的轉變，不是從活動開始的，而是從神的

百姓悔改認罪開始的，神所尋找的，不是更熱

鬧的教會，而是肯在神面前認罪悔改的人。



四、“認罪悔改”的建議

• 崇拜開始之前

服侍開始之前

崇拜結束的時候

良心覺察的時候，別人指正的時候

遭遇危難覺得不安的時候

一天結束的時候



• 今天我在哪些地方經歷了神的恩典？ 

今天我在哪些地方沒有順服神？ 

我的言語、思想、動機有哪些需要悔改？ 

我真正害怕什麼？ 真正依靠什麼？ 

今天神藉著福音要更新我什麼？

認罪不應只是犯特別嚴重罪時才進行，而可以成為

每日靈修的一部分。


