
平安！



灵命塑造的根基：
《与神关系之读经》







一、讀經——使我們認識神

【約17:3】

“認識你獨一的真神，並且認

識你所差來的耶穌基督，這就

是永生。”



“認識神是人生最偉大的目標，
  也是人生最重要的事情。”

巴刻（J.I. Packer）





聖潔、慈愛、公義、審判、信實、
憐憫、智慧、能力、豐裕、美善、
誠實、無限、永恆、不變、全知、
全在……。



二、讀經——使我們與主保持親密關係

【約15:7】

“你們若常在我裏面，

我的話也常在你們裏面……”



“我每天最重要的事情，

不是準備講章，

而是先讓自己的靈魂

因神的話得滿足。”

喬治·慕勒



【詩篇 16:11】

“在你面前有滿足的喜樂；

在你右手中有永遠的福樂。”



三、讀經——使我們明白神的旨意

【詩119:105】

“你的話是我腳前的燈，

  是我路上的光。”



“聖經會使你遠離罪惡；
  罪惡會使你遠離聖經。”

慕迪（D.L. Moody）

“聖經是我的良心所依附的地方。”
馬丁·路德



成功时，读经使你谦卑；

失败时，读经使你振作；

喜乐时，读经让你感恩；

痛苦时，读经给你安慰；

忧伤时，读经让你快乐；

愚钝时，读经给你智慧；



顺境时，读经让你谨慎；
无助时，读经给你帮助；
无靠时，读经让你依靠；
自卑时，读经让你自信；
迷茫时，读经给你方向；
偏离时，读经使你归正。



四、讀經——使生命越來越像基督

【提後3:16-17】

聖經都是神所默示的……

叫屬神的人得以完全。



“聖經不是為了增加知識，
  而是為了改變生命。”

慕迪（D.L. Moody）



“聖經是活的，它有手抓住我，
  有腳追趕我，有眼注視我。”

馬丁·路德



“沒有一本被灰塵覆蓋的聖經，
 會擁有一個潔淨的生命。”

司布真



“我把自己放在神的話語面前，讓聖
經來審判我，而不是我去審判聖經。”

約翰·衛斯理



•今天神告訴我什麼？
•今天神提醒我什麼？
•今天我要順服什麼？



五、建立有效的读经生活

固定时间

固定地点

固定计划

默想应用
·观察（Observation）
·解释（Interpretation）
·应用（Application）
·祷告（Prayer）



1.观察—— 寻找事实
•问问题：5个W和1个H
  何人（who）
  何事（what）
  何地（where）
  何时（when）
  为何（why）

  如何（how）           ·找细节：



2.解释—— 寻找原意

   查上下文

   了解背景

   找出主题

   注意体裁



3.应用——融入生活

  自我反思

  制定行动

  保持平衡：



  4.祷告

經文禱唱
【西3:16】“當用各樣的智慧，把基督的道
理豐豐富富地存在心裏，用詩章、頌詞、靈
歌，彼此教導，互相勸戒，心被恩感歌頌
神。”
【弗5：19】當用詩章、頌詞、靈歌，彼此對
說，口唱心和地讚美主。



個人反思：
·我目前每天讀經的情況如何？ 
·每天都有固定時間嗎？ 

我讀經時最大的困難是什麼？ 
·太忙？ 
·容易分心？ 
·不知道如何讀？ 
·缺乏渴慕？ 



在你的信仰歷程中，

哪一段經文曾經特別幫助你或改變你？ 

分享：


