
平安！



灵命塑造的根基：
《与神关系之祷告》



When we work, we work. 

When we pray, God works..

《Faith Like Potatoes》

“There is power in prayer. When men work, 

they work; but when men pray, God works.”



【约 15:7】

“你们若常在我里面，

我的话也常在你们里面，

凡你们所愿意的，祈求就给你们成就”



《Spiritual Disciplines for the Christian Life》

《Ten Questions to Diagnose Your Spiritual Health》

《Spiritual Disciplines within the Church》

《How Can I Be Sure I'm a Christian?》

《How to Meditate on God's Word》

《Family Worship》

《Praying the Bible》
唐纳德.惠特尼

（Donald S.Whitney）





•“如果我努力为人或事件祷告，而没有
圣经在我面前指引我的祷告，那么就会
发生一些不好的事情。其中一个是我总
是说重复的话……我只是一直在祷告同
样的事情；另一个不好的事情是，我的
思想会四处游荡。”

约翰·派博（John Piper）



以神的话为内容，不另加自己的话语。

将经文中的“我”改为自己的“名字”

一、直祷



“打开圣经，开始阅读，在每一节

经文暂停一下，把它化为祷告。”

约翰·派博”



“诗篇：它们就是用来祷告的。”

戈登·韦纳姆（Gordon Wenham）

“通过用诗篇向神祷告，我们学会在祷告中
与圣父、圣子和圣灵心意相通。”

本·巴特生（Ben Patterson）

“诗篇赐给我们的目的是叫我们学会奉耶稣
基督的名祷告。”

迪特里希·朋霍费尔（Dietrich Bonhoeffer）



耶和华是我四围的盾牌，

是我的荣耀，又是叫我抬起头来的。

我用我的声音求告耶和华，

他就从他的圣山上应允我。

我躺下睡觉，我醒着，

耶和华都保佑我。

虽有成万的百姓
来周围攻击我，我也不怕。

例：诗篇3：3-6

奉耶稣基督圣名宣告祷告啊们！



【雅5:16】

义人所发的祷告是大有功效的。

二、代祷



【赛59:16】

“他见无人拯救，无人代求，甚为

诧异，就用自己的膀臂施行拯救，

以公义扶持自己”。



创18：亚伯拉罕

民11:15 摩西

撒上12：20 撒母耳

耶11:14-15 耶利米

罗9：1-3 保罗



丈夫、儿女、亲人、朋友、教会、所

在城市、省会、国家、列国。

将代祷的对象放入经文中：



在真理的原则下以祷告的方式变化应用。

三、化祷（活祷）



“但我们有这宝贝在瓦器里”

1、主我相信我里面有宝贝

2、我宣告我里面有宝贝

3、感谢你，宝贝在我里面

4、是的，我是有宝贝的人
5、主啊，求你今天就把宝贝显示在我里面

例：林后4：7



“神啊，甚愿你赐福与我，

扩张我的境界，

常与我同在，

使我不遭患难，

不受艰苦”

例：代上4：10 雅比斯的祷告



【西3:16】

让基督的话丰丰富富的

住在你们里面。

啊们！



早晨的开门之钥

夜晚的关门之闩

愿您以祷告作为：
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