


1.評估個人的強項和弱點。

2.對於弱點,找出一條具體改進的策略

3.選一個節制與一個從事的操練



靈命塑造的聖經神學基礎



一、靈命塑造的聖經基礎

【羅8：29 】預先所知道的人，就預先定下效法他兒

子的模樣。 

【加4：19】我小子啊，我為你們再受生產之苦，直等

到基督成形在你們心裡。 

【林后3：18】我們眾人既然敞著臉得以看見主的榮光，

好像從鏡子裡返照，就變成主的形狀...



靈命包括 什麼？ 

怎麼看一個人的靈

命？

心思、意念、情感、

身體、意志、知識......







二、靈命塑造的神學基礎

悔改：認罪、懊悔罪

信心：相信基督

稱義：被神宣告為義

成聖：生命更新（已然、未然）



稱義與成聖的關係

稱義：身份上、地位上改變

成聖：生命、生活被改變

稱義像「被收養到家中的孩子」
成聖像「慢慢活出這個家的樣子」

稱義是「病人被宣佈得救」
成聖是「病人服用藥物身體慢慢康復」



階段 核心意思 主要改變 常見關鍵詞
悔改

（Repentance）
轉離罪、轉向上

帝
人生方向改變 認罪、回轉、悔

罪

信靠基督

（Faith in 
Christ）

相信並倚靠耶穌
基督

建立與基督的關
係

信心、恩典、接
受福音

稱義
（Justification）

被上帝宣告為義 身份改變 罪得赦免、因信
稱義

成聖
（Sanctification）

生命逐漸被更新 性格與生活改變聖潔、靈命成長、
像基督

最終完全得救／
得榮耀

（Glorification）

完全與上帝同在 救恩完成 復活、永生、新
天新地





成聖的目標 靈命塑造的方法

更像基督 禱告、默想、團契

脫離罪 認罪、操練、自省

愛神愛人 服侍、陪伴、捨己



1.福音派教會的注重

2.衡量教會的因素

三、當代思考


