
认罪的祷告



认识罪



认识罪

•罪的定义：罪是任何未能符合神的道德律法的行为、
态度或本性。（Sin is any failure to conform to 
the moral law of God in act, attitude, or nature. -
- Gruden, Wayne Systematic Theology : An 
introduction to Biblical doctrine. Zondervan, 
2000 pp.490）

•罪的普世性和严重性（罗马书3:23；6:23)



如何对付罪？



如何对付罪

旧约：赎罪祭、赎愆祭、赎罪日

因为活物的生命是在血中，我把这血赐给你
们，可以在坛上为你们的生命赎罪。因血里
有生命，所以能赎罪。。

（利未记17:11）



ESV Study Bible



如何对付罪

但这些祭物是叫人每年想起罪来，因为公牛
和山羊的血断不能除罪。

（希伯来书10:3-4）



但现在基督已经来到，做了将来美事的大祭司，经过那更大、
更全备的帐幕，不是人手所造，也不是属乎这世界的。 并且
不用山羊和牛犊的血，乃用自己的血，只一次进入圣所，成
了永远赎罪的事。 (希伯来书9:11-12）

但基督献了一次永远的赎罪祭，就在神的右边坐下了， …因为
他一次献祭，便叫那得以成圣的人永远完全。…以后就说：
“我不再记念他们的罪愆和他们的过犯。”这些罪过既已赦免，
就不用再为罪献祭了。 (希伯来书10:12,14,17-18)



弟兄们，我们既因耶稣的血得以坦然进入至圣所， 是

借着他给我们开了一条又新又活的路，从幔子经过，这

幔子就是他的身体； 又有一位大祭司治理神的家， 并

我们心中天良的亏欠已经洒去，身体用清水洗净了，就

当存着诚心和充足的信心来到神面前。

（希伯来书10:19-22）



为什么要认罪？



为什么要认罪？

我若心里注重（cherish)罪孽，主必不听。
(诗篇66:18）

但你们的罪孽使你们与神隔绝，你们的罪恶使祂转脸
不听你们。 （以赛亚书59:2)

你们做丈夫的，也要按情理和妻子同住，因她比你软
弱，与你一同承受生命之恩的，所以要敬重她。这样，
便叫你们的祷告没有阻碍。 （彼得前书3:7）



我闭口不认罪的时候，因终日唉哼而骨头枯干。

黑夜白日，你的手在我身上沉重，我的精液耗尽，
如同夏天的干旱。

我向你陈明我的罪，不隐瞒我的恶。我说“我要向耶
和华承认我的过犯”，你就赦免我的罪恶。

（诗篇32:3-5）



我们若认自己的罪，神是信实的，是公义的，必
要赦免我们的罪，洗净我们一切的不义。

（约翰一书1:9）



•认罪是祷告的人认识自己的必然结果，对罪的憎恶也
可以让人更加亲近神。

•你们学了基督，… 就要脱去你们从前行为上的旧
人，… 又要将你们的心志改换一新，并且穿上新人，
这新人是照着神的形象造的，有真理的仁义和圣洁。

（以弗所书4:20-24)



所以，我们借着洗礼归入死，和他一同埋葬，原是
叫我们一举一动有新生的样式，像基督借着父的荣
耀从死里复活一样。（罗马书6:4）

我已经与基督同钉十字架，现在活着的不再是我，
乃是基督在我里面活着。并且我如今在肉身活着，
是因信神的儿子而活，他是爱我，为我舍己。

(加拉太书2:20)



如何认罪祷告？



因为依着神的意思忧愁，就生出没有后悔的懊悔来，以
致得救；但世俗的忧愁是叫人死。你看，你们依着神的
意思忧愁，从此就生出何等的殷勤、自诉、自恨、恐惧、
想念、热心、责罚。在这一切事上，你们都表明自己是
洁净的。 （林后7:10-11）

神所要的祭就是忧伤的灵，神啊，忧伤痛悔的心，你必
不轻看。 (诗篇51:17)



每日来到主的面前
谁能知道自己的错失呢？愿你赦免我隐而未现的过错。
求你拦阻仆人，不犯任意妄为的罪，不容这罪辖制我，
我便完全，免犯大罪。耶和华我的磐石，我的救赎主
啊，愿我口中的言语、心里的意念在你面前蒙悦纳。

（诗篇19:12-14)

神啊，求你鉴察我，知道我的心思；试炼我，知道我
的意念。看在我里面有什么恶行（grievous way）
没有，引导我走永生的道路。 （诗篇139:23-24)



认罪祷告的阻拦和疑惑



认罪祷告的阻拦

不认罪 （知罪而不认罪）

我们若说自己没有犯过罪，便是以神为说谎的，祂

的道也不在我们心里了。 （约一1:10) 

你不可像那无知的骡马，必用嚼环辔头勒住它，不

然就不能驯服。恶人必多受苦楚，唯独倚靠耶和华

的，必有慈爱四面环绕他。 （诗32:9-10)



不知罪 （省察：爱神爱人？） （诗篇19:12-13；139:23-24) 

• 自我：
• 口舌 （发怨言？污秽的言语？谎言？毁谤人？…）
• 行为（不合法？尽心努力？放纵肉体？…）
• 心思（私欲/自私？骄傲自负？泄愤？不饶恕人？…）

• 关系:
• 与神（荣耀神？羞辱神？诚实信靠？远离神？…）
• 与他人（伤害他人？为着别人的好处？恩慈怜悯？纷争？…）

• 在家庭中（各种角色上，遵照主的教导？）

• 在教会中（尽心服事？持守合一的原则？…）

• 在职场、社区、国家…中（职责，义务…）



认罪祷告的疑惑

良心过于敏感与魔鬼的控告

如今，那些在基督耶稣里的就不定罪了。

谁能控告神所拣选的人呢？有神称他们为义了。

因为我深信：无论是死，是生，是天使，是掌权的，是
有能的，是现在的事，是将来的事， 是高处的，是低处
的，是别的受造之物，都不能叫我们与神的爱隔绝；这
爱是在我们的主基督耶稣里的。

(罗马书8:1,33,38-39)



不饶恕人
所以，你在祭坛上献礼物的时候，若想起弟兄向你怀怨，就把
礼物留在坛前，先去同弟兄和好，然后来献礼物。你同告你的
对头还在路上，就赶紧与他和息，恐怕他把你送给审判官，审
判官交付衙役，你就下在监里了。我实在告诉你：若有一文钱
没有还清，你断不能从那里出来。 （马太福音5:23-26)

一切苦毒、恼恨、愤怒、嚷闹、毁谤，并一切的恶毒，都当从
你们中间除掉；并要以恩慈相待，存怜悯的心，彼此饶恕，正
如神在基督里饶恕了你们一样。 (以弗所书4:31-32)



认罪之后的平安



认罪之后的平安

凡靠着他进到神面前的人，他都能拯救到底，因为他是长远活
着，替他们祈求。（希伯来书7:25）

我们若在光明中行，如同神在光明中，就彼此相交，祂儿子耶
稣的血也洗净我们一切的罪。… 我们若认自己的罪，神是信
实的，是公义的，必要赦免我们的罪，洗净我们一切的不义。

（约翰一书1:7，9）

谁能控告神所拣选的人呢？有神称他们为义了。(罗马书8:33)



悔改则降之以福否则必加之以祸

耶和华说：“你们来，我们彼此辩论。你们的
罪虽像朱红，必变成雪白；虽红如丹颜，必
白如羊毛。 你们若甘心听从，必吃地上的美
物； 若不听从，反倒悖逆，必被刀剑吞灭。”
这是耶和华亲口说的。（以赛亚书1:18-20）



.. 只是罪在哪里显多，恩典就更显多了。
罗马书8:20b

因为我深信：无论是死，是生，是天使，是掌权的，是
有能的，是现在的事，是将来的事，是高处的，是低处
的，是别的受造之物，都不能叫我们与神的爱隔绝；这
爱是在我们的主基督耶稣里的。 罗马书8:38-39



认罪，悔罪，离罪，归向神

若有人在基督里，他就是新造的人，旧事已过，都变成
新的了。 （哥林多后5:17）

亲爱的弟兄啊，你们却要在至圣的真道上造就自己，在
圣灵里祷告， 保守自己常在神的爱中，仰望我们主耶稣
基督的怜悯，直到永生。 （犹大书1:20-21）



问题与解答

•如何在祷告中经历得胜？



16 我思索怎能明白这事，眼看实系为难，

17 等我进了神的圣所，思想他们的结局。

… …

21 因而我心里发酸，肺腑被刺。

22 我这样愚昧无知，在你面前如畜类一般。

23 然而，我常与你同在，你搀着我的右手。

24 你要以你的训言引导我，以后必接我到荣耀里。

25 除你以外，在天上我有谁呢？除你以外，在地上我也没有所爱
慕的。

26 我的肉体和我的心肠衰残，但神是我心里的力量，又是我的福
分，直到永远。 （诗篇73）


