
祷告操练第二课

除去祷告的疑惑、拦阻与误会



按祂時候

1.祂做事，有定時，按祂時候能成就美好事，
主，求祢每日指示，教我明白祢心思
我願遵行祢旨意，等候祢！

2.祢做事，有定時，按祢時候能成就美好事，
主，我獻身心給祢，我口稱頌讚美祢，
我願令祢心滿意，等候祢！



什么是祷告？

.祷告是藉话语或默想到神面前向神倾心吐意。

.这个过程包括称呼(祷告对象)，赞美，认罪，感恩，
代祷，为自己祷告。我们之所以可以到神面前来祷
告都是靠着耶稣基督，因此我们祷告结束要说奉主
耶稣基督的名。
.祷告最后的目的是借着用信心与神交通，使基督耶
稣在我们心里作主，我们可以越来越活出神的形象。



为什么要祷告？
1.是神的旨意，神的命令

马太福音26：41   帖撒罗尼迦前书5：16-17
2.我们有对头（魔鬼撒旦）

路加福音18：1-8
3.我们要有服事的能力

路加福音11：1-13
4.神造人最深的心意

箴言8：30-31 创世记3：23-24
出埃及记29：44-46 约翰福音1：14
启示录21：3



怎样祷告

.称呼：我们在天上的父

.赞美

.认罪

.感恩

.代祷

.为自己祷告

.奉主耶稣基督的名



传道书3章

1凡事都有定期，天下万务都有定时。

2生有时，死有时。栽种有时，拔出所栽种的，也有
时。

……

11神造萬物，各按其時成為美好……



除去祷告的疑惑

1我们的祷告这么软弱, 怎能够成就大事呢?  

雅各书5:16, 马太福音17:20,  



雅各书5:16 ......义人祈祷所发的力量，是大有功效
的。

马太福音17:20 耶稣说，是因你们的信心小。我实在告
诉你们，你们若有信心像一粒芥菜种，就是对这座山说，
你从这边挪到那边，它也必挪去。并且你们没有一件不
能作的事了。



除去祷告的疑惑

1我们的祷告这么软弱, 怎能够成就大事呢?  

2上帝已知道我们每一個人的需要, 我们为什么还要
祷告? 

雅各书4:2



雅各书4:2

你们贪恋，还是得不着。你们杀害嫉妒，又斗殴争
战，也不能得。你们得不着，是因为你们不求。



除去祷告的疑惑

1我们的祷告这么软弱, 怎能够成就大事呢?  

2上帝已知道我们每一個人的需要, 我们为什么还要
祷告? 

3上帝需要我们代祷嗎?

以赛亚书64:7, 以西结书22:30, 马太福音9:36-38



以赛亚书64:7并且无人求告祢的名，无人奋力抓住祢。

原来祢掩面不顾我们，使我们因罪孽消化。

以西结书22:30 我在他们中间寻找一人重修墙垣，在

我面前为这国站在破口防堵，使我不

灭绝这国，却找不着一个。

31 所以我将恼恨倒在他们身上，用烈怒
的火灭了他们，照他们所行的报应在
他们头上。这是主耶和华说的。



马太福音 9:36 祂看见许多的人,就怜悯他们。因为他

们困苦流离，如同羊没有牧人一般。

37 于是对门徒说，要收的庄稼多，作工的人

少。

38 所以你们当求庄稼的主，打发工人出去,

收祂的庄稼。



除去祷告的疑惑

1我们的祷告这么软弱, 怎能够成就大事呢?  
2上帝已知道我们每一個人的需要, 我们为什么还要
祷告? 
3上帝需要我们代祷嗎?
4小事需要祷告吗？这么小的事神听吗？
马太福音10:30



马太福音10:30

就是你们的头发，也都被数过了。



除去祷告的疑惑

1我们的祷告这么软弱, 怎能够成就大事呢?  

2上帝已知道我们每一個人的需要, 我们为什么还要
祷告? 

3上帝需要我们代祷嗎?

4小事需要祷告吗？这么小的事神听吗？



除去祷告的拦阻

1罪

诗篇66:18,以赛亚书59:2 



•诗篇66:18 我若心里注重罪孽，主必不听（If 
I had cherished sin in my heart, the Lord 
would not have listened）。

•以赛亚书59:2 但你们的罪孽使你们与神隔绝，
你们的罪恶使祂掩面不听你们。



除去祷告的拦阻

1.罪

2.妄求

雅各书4:3



•雅各书4:3

•你们求也得不着，是因为你们妄求，要浪费在
你们的宴乐中。



除去祷告的拦阻

1.罪

2.妄求

3.疑惑不信

雅各书1:6-8



雅各书1章

6 只要凭着信心求，一点不疑惑。因为那疑惑的人，

就像海中的波浪，被风吹动翻腾。

7  这样的人，不要想从主那里得什么。

8 心怀二意的人，在他一切所行的路上，都没有定

见。



除去祷告的拦阻

1.罪

2.妄求

3.疑惑不信

4.骄傲，自以为义，藐视人

彼得前书5:5



•彼得前书5:5

你们年幼的，也要顺服年长的。就是你们众人，
也都要以谦卑束腰，彼此顺服。因为神阻挡骄傲
的人，赐恩给谦卑的人。



除去祷告的拦阻

1.罪

2.妄求

3.疑惑不信

4.骄傲，自以为义，藐视人

5.不肯饶恕

马可福音11:25-26



马可福音11章

• 25你們站著禱告的時候、若想起有人得罪你們、就
當饒恕他、好叫你們在天上的父、也饒恕你們的過
犯。

• 26你們若不饒恕人、你們在天上的父、也不饒恕你
們的過犯。



除去祷告的拦阻

1.罪
2.妄求
3.疑惑不信
4.骄傲，自以为义，藐视人
5.不肯饶恕
6.夫妻不合
彼得前书3:7



彼得前书3:7

•你们作丈夫的，也要按情理和妻子同住。因她比你
软弱，与你一同承受生命之恩的，所以要敬重她。
这样便叫你们的祷告没有阻碍。



除去祷告的拦阻

1.罪

2.妄求

3.疑惑不信

4.骄傲，自以为义，藐视人

5.不肯饶恕

6.夫妻不合

7.塞住怜悯的心

箴言21:13



•箴言21:13 塞耳不听穷人哀求的，他将来呼
吁也不蒙应允。



除去祷告的拦阻
1.罪
2.妄求
3.疑惑不信
4.骄傲，自以为义，藐视人
5.不肯饶恕
6.夫妻不合
7.塞住怜悯的心
8.心中有其他的偶像
以西结书14：3



•以西结书14：3

•人子阿，这些人已将他们的假神接到心里，
把陷于罪的绊脚石放在面前，我岂能丝毫
被他们求问吗？



除去祷告的拦阻

1.罪
2.妄求
3.疑惑不信
4.骄傲，自以为义，藐视人
5.不肯饶恕
6.夫妻不合
7.塞住怜悯的心
8.心中有其他的偶像



除去祷告的误会

1.上帝必成全我们的祷告
约翰福音 2:3



约翰福音 2:3 酒用尽了，耶稣的母亲对祂

说，他们没有酒了。

4 耶稣说，母亲，我与你有什

么相干。我的时候还没有到。



除去祷告的误会

1.上帝必成全我们的祷告
2.用祷告使我们得最大的私利

马太福音 20：20-22



马太福音 20章

20 那时，西庇太儿子的母亲，同她两个儿子上前来
拜耶稣，求祂一件事。

21 耶稣说，你要什么呢？她说，愿你叫我这两个儿
子在你国里，一个坐在你右边，一个坐在你左边。

22 耶稣回答说，你们不知道所求的是什么。



我对祷告感到枯燥乏味, 不想祷告,怎么办?

向主耶稣祷告求怜悯，奉主耶稣基督的名斥责
我里面不想祷告的想法,向主恳求将渴慕祂的灵
放在我心中



怎样祷告

.称呼：我们在天上的父

.赞美

.认罪

.感恩

.代祷

.为自己祷告

.奉主耶稣基督的名
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