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为自己祷告 

“我又告诉你们：’你们祈求，就给你们；寻找，就寻见；叩门，就给你们开门。因为凡祈求

的，就得着；寻找的，就寻见；叩门的，就给他开门。你们中间做父亲的，谁有儿子求饼，反

给他石头呢？求鱼，反拿蛇当鱼给他呢？求鸡蛋，反给他蝎子呢？你们虽然不好，尚且知道拿

好东西给儿女，何况天父，岂不更将圣灵给求他的人吗？’” (路加福音 11: 9-13) 

一、基督徒凭什么可以为自己祷告？ 

 主耶稣基督是我们的大祭司，藉着祂，我们可以进到神面前来祷告（来 4:14-16）； 

 我们祷告的对象是爱我们的天父（路加福音 11:9-13)； 

 祂垂听我们的祷告； 

 在祂的慈爱中，祂要把最好的赐给我们；在祂的全智中，祂知道什么是对我们最好的；

在祂的全能中，祂可以-祂有能力-给我们最好的； 

 没有“没有回答的祷告”: 神或者给我们所求的，或者给我们在我们透知万事之后会求的； 

 为自己所求之先，我们已经拥有那终极的祝福的源头。（歌罗西书 2:9-10） 

二、为自己祈求什么？ 

 主祷文（日用的饮食，与神、人的关系，脱离试探和罪） 

 为自己祈求的的三个方面 

o 为日用需要的祈求（主祷文 太 6: 9-13；路 11: 2-4） 

o 哀痛中的祈求（诗篇 13；42） 

o 等候神的祈求（诗篇 27；37；62; 130） 

 我们的坏事终必变为好事 (罗 8: 28）；我们的好事永远不会被夺去 (诗 4: 6-7）；最好

的事还在后头 (林前 2: 9） -- Jonathan Edwards 

三、如何为自己祷告？ 

 祷告是向神呈献我们的心愿（诗 10:17; 62: 8; 太 7: 7-8），求合乎祂旨意的事（约一

5:14），是奉基督的名求（约 16:23-24），并承认我们的罪（诗 32: 5-6；但 9: 4-19；

约一 1: 9），同时感谢神诸般的怜悯（诗 103: 1-5; 136; 腓 4: 6）。--《威斯敏斯特小

要理问答》第 98 问：什么是祷告？(Prayer is an offering up of our desires unto God (Psalm 

10:17；62:8；Matthew 7:7-8), for things agreeable to his will (1 John 5:14), in the name of 

Christ (John 16:23-24), with confession of our sins (Psalm 32:5-6; Daniel 9:4-19; 1 John 1:9), 

and thankful acknowledgment of his mercies (Psalm 103:1-5; 136; Philippians 4:6) ）. 
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 我们应当大胆而具体地向神祈求，带着热切、诚实和殷勤的心，却又以耐心顺服神的旨

意与祂智慧的慈爱为根基。 

四、为自己祷告的阻拦和疑问 

 不要 vs. 要 

o 照“我” 的意思的祈求 vs.  照“神”的意思的祈求 

o 操控神（让神欠我人情，单要神的能力或祝福） vs. 寻求神的面、恩典与荣耀的祷告 

o 胆怯软弱的祈求 vs. 竭力恳切的祈求（赛 64:7; 罗 15:30) 

o 重复空洞的言辞（太 6:7） vs. 有信心的恒切祷告 （路 11:5-8） 

 小事不必麻烦神吗？（腓立比书 4:6-7） 

 神都知道一切，我们还祷告什么？ 

o 你们得不着，是因为你们不求。（雅各书 4：2b） 

o 祷告就是一个人与神同工、重造自己的过程。 

o 没有“没有回答的祷告” （林后 12:8-9) 

 祷告不是说正确的话，而是说真话 

五、为自己祷告的预备和省察（雅各书 4:1-10） 

 出于私欲（1 节）？有否求？是妄求吗（2-3 节）？与世界分别（4 节）？ 

 有圣灵的引导(5 节) 

 态度：谦卑；顺服（照祂的旨意）；抵挡魔鬼（6-7 节） 

 单寻求神的面 -- 亲近神（8 节） 

 洁净心灵和行为；悔改；自卑（9-10 节） 

祷告就是一个人与神同工、重造自己的过程。我们从被动躲避神的罪人，变成了主动亲近神

的儿女, 我们向神揭开自己，愿意让神碰触自己的内心。祷告不是给神提供资料，因为我们没有

祈求以先，我们所需用的，天父早已知道了，比我们自己知道得更彻底、更完全；甚至可以

说，是圣灵在帮助我们向神开放自己、向自己揭开内心，向神坦承我们的需要。“不想祷告，是

因为害怕与神亲密；不会祷告，是因为不愿直面内心。“  

“应当一无挂虑，只要凡事借着祷告、祈求和感谢，将你们所要的告诉神。神所赐出人意外

的平安，必在基督耶稣里保守你们的心怀意念。” (腓立比书 4:6-7） 


