
祷告操练课程第一课  祷告概要 

 

什么是祷告？ 

 祷告是藉话语或默想到神面前向神倾心吐意。 

 这个过程包括称呼(祷告对象)，赞美，认罪，感恩，代祷，为自己祷告，我们之所

以可以到神面前来祷告都是靠着耶稣基督，因此我们祷告结束要说奉主耶稣基督的名。 

 祷告最后的目的是借着用信心与神交通，使耶稣基督在我们心里作主，我们可以越

来越活出神的形象。 

 

为什么要祷告？ 

 -是神的旨意，神的命令   

马太福音26：41 帖撒罗尼迦前书5:16-18  

 -我们有对头（魔鬼撒旦） 

路加福音18：1-8  

 -我们要有服事的能力      

路加福音11：1-13  

-神造人最深的心意 

箴言8：30-31 ，创世记3：23-24， 出埃及记29：44-46，约翰福音1：14， 启示录21：3 

  祷告使我们更认识神， 我们藉着祷告亲近祂，以致于更认识祂的慈爱与全能。我

们对祂的认识，又会影响我们的祷告。我们对祂更多地知道，就会更深地进入祷告中，就

更使我们的祷告充满了感谢，赞美和能力。 

  祷告具有改变我们自己心中的邪恶和刚硬顽梗的大能。祷告不仅能改变事情，也改

变我们。神在我们心中动工，使我们从里面开始改变，以致我们越来越像祂。 

 不祷告是危险的。我们被神邀请，甚至被命令来祷告.而祷告也实在是神能给祂在

地上的儿女最好的礼物。但我们太多时候总是懒得祷告，疏于祷告。以致属灵生命停滞，

不能得到最好最美的祝福。如今，我们生活在一个充满各种诱惑、压力、紧张的社会里， 



我们更是迫切需要神的保护，帮助。 否则我们靠自己如何能胜过这些呢。在这种景况

中，若我们不借着祷告来亲近神，我们的心灵没有盼望，灵命也无法长进。 

 亲爱的弟兄姊妹，让我们常常到神的面前来求恩惠求帮助，使我们真实地经历神的

大恩典，使神在圣经里的应许都成为我们的经历，也有力量在现今的时代过得胜的生活来

荣耀我们主耶稣基督的圣名。 

 

怎样祷告：  称呼：我们在天上的父 

   赞美 

   认罪 

   感恩 

   代祷 

   为自己祷告 

   奉主耶稣基督的名 

 


