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「崇拜理論與實踐」                                            
第一課：『敬拜的真義』                                              
 
一. 什麼是敬拜？ 

  A.耶穌的教導 (約 4:23-24) 
      1.敬拜的人 
      
      2.敬拜的地點 
      
      3.敬拜的對象 
       
      4.敬拜的態度 
 
    B.字義：聖經中有兩組希伯來及希臘文字被譯作「敬拜」 

  1.服侍 “labor” or “Service”  
  
  2.跪拜 “bowing” or “bending the knees”  

 
  C.結論： 

 
 
二.如何敬拜？ 

  A.敬拜的方式 
  1.不蒙神悅納的敬拜 – 按自己心意、藐視、隨便... 

  聖經的例子：該隱的獻祭 (創 4:5) 
              拿答和亞比戶獻上凡火 (利 10:1-3) 

 
  2.蒙神悅納的敬拜？一些聖經原則： 

  a.「凡事都要規規矩矩的按著次序行」(林前 14:40)  (參 11:16 有關婦女蒙  
     頭的勸勉) 意思就是要 BE SENSITIVE TO CULTURE AND TRADITION 
 
  b.「無論作什麼，都要為榮耀神而行」(林前 10:31) 
 
  c.「凡事都當造就人」(林前 14:26) 
 
  d.「盡心、盡性、盡意、盡力」(可 12:30)  
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    B.敬拜內容：唱詩、讀經、禱告、講道或教導、認信、聖儀(擘餅與浸禮)、 
              奉獻/賙濟(參加 2:10, 林前 16:1-2)、祝福/親嘴問安、交通/團契 
              (愛筵)     
 
  C.有形的敬拜 

  1.個人敬拜 
  2.團體敬拜 

  a.舊約－安息日 (星期六) 敬拜 
  b.新約－主日 (星期天) 聚集敬拜 (徒 20:7, 林前 16:2, 參約 20:19) 

      c.「你們不可停止聚會，好像那些停止慣了的人…」(來 10:25)  
 
 
  D.無形的敬拜  

  1.我們每一個人都是敬拜者。我們生活中無時無刻都在敬拜一些人事物。  
   
  2.「將身體獻上當作活祭，你們如此事奉(正確翻譯應是敬拜)乃是理所當然」 

  (羅 12:1)，所以每位信徒每時每刻都在敬拜上帝 
 
 
三. 為何要敬拜？ 

  A.因為神值得我們敬拜，“We worship God for who He is” 
      Worship = “Worth – ship” 
 
 
    B.因為神為我們作了大工： 

  1.創造 (啟 4:10-11)   
  2.救贖 (啟 5:11-12) 

 
 

  C.敬拜是人生存的目的 
    威斯敏教規：「人生終極目的是榮耀上帝，並永遠享受祂。」 

  “Man’s chief end is to glorify God and enjoy Him forever”   
 ～Westminster Shorter Catechism (參賽 43:7、林前 10:31) 

 
 
四. 敬拜的結果 
    “We are what we worship” 
   「我們會越來越像神！」(心思、意念、性情、品格...) 


