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第九課 新⽣命取代舊⽣命
真理的愛取代虛謊和苦毒

4:17-5:2



分四段

⼀、不可像外邦⼈那樣⽣活（4:17-19）

⼆、學了基督之⼈當有的⽣活形態（4:20-24）

三、新⼈⽣活的表現（4:25-31）

四、⽤真理的愛為典範（4:32-5:2）



⾦句：4:22-24 就要脫去你們從前⾏為上的舊⼈，
這舊⼈是因私慾的迷惑漸漸變壞的；⼜要將你們的
⼼志改換⼀新，並且穿上新⼈，這新⼈是照著神的
形象造的，有真理的仁義和聖潔。
5:1-2 所以你們該效法神，好像蒙慈愛的兒⼥⼀樣。
也要憑愛⼼⾏事，正如基督愛我們，為我們捨了⾃
⼰，當作馨⾹的供物和祭物，獻與神。



17 所以我說，且在主裡確實地說，你們⾏
事，不要再像外邦⼈存虛妄的⼼⾏事；

⼀、不可像外邦⼈那樣⽣活（4:17-19）



✞ 林前12:2 你們作外邦⼈的時候，隨事被牽
引、受誘惑，去服侍那啞巴偶像，這是你
們知道的。



✞ 羅1:21-22 因為，他們雖然知道神，卻不當作
神榮耀他，也不感謝他。他們的思念變為虛
妄，無知的⼼就昏暗了。⾃稱為聰明，反成
了愚拙；將不能朽壞之神的榮耀變為偶像，
彷彿必朽壞的⼈和⾶禽、⾛獸、昆蟲的樣式。



18 他們⼼地昏昧，與神所賜的⽣命隔絕了
，都因⾃⼰無知，⼼裡剛硬。



19 良⼼既然喪盡，就放縱私欲（sensuality,
淫蕩），貪⾏種種污穢。
呂振中：這種⼈既已痲⽊﹐就把⾃⼰放給
邪蕩﹐以貪婪從事於各樣污穢的作為



⼆ 、 學 了 基 督 之 ⼈ 當 有 的 ⽣ 活 形 態
（4:20-24）

20 你們學了基督，卻不是這樣



✞ 林前1:23 我們卻是傳釘⼗字架的基督。在
猶太⼈為絆腳⽯，在外邦⼈為愚拙。

✞ 西2:6-7 你們既然接受了主基督耶穌，就當
尊他⽽⾏，在他裡⾯⽣根建造，信⼼堅固，
正如你們所領受的教訓，感謝的⼼也更增
⾧了。



✞ 林後1:19 因為我和西拉並提摩太，在你們
中間所傳神的兒⼦耶穌基督，總沒有是⽽
⼜⾮的，在他只有⼀是。

✞ 徒5:42 他們就每⽇在殿裡、在家裡不住地
教訓⼈，傳耶穌是基督。



21 如果你們聽過他的道，領了他的教，
學了他的真理，



✞ 太7:24 所以，凡聽⾒我這話就去⾏的，好
⽐⼀個聰明⼈，把房⼦蓋在磐⽯上。⾬淋
，⽔衝，⾵吹，撞著那房⼦，房⼦總不倒
塌，因為根基⽴在磐⽯上。



22 就要脫去你們從前⾏為上的舊⼈，這
舊⼈是因私慾的迷惑漸漸變壞的；



✞ 西3:8-10 但現在你們要棄絕這⼀切的事，
以及惱恨、忿怒、惡毒、毀謗，並⼝中污
穢的⾔語。不要彼此說謊，因你們已經脫
去舊⼈和舊⼈的⾏為，穿上了新⼈，這新
⼈在知識上漸漸更新，正如造他主的形象。



✞ 羅6:6-7 因為知道我們的舊⼈和他同釘⼗字
架，使罪⾝滅絕，叫我們不再作罪的奴僕。
因為已死的⼈是脫離了罪。



23 ⼜要將你們的⼼志改換⼀新，
ESV：使你們的⼼思被聖靈更新



✞ 羅12:2 不要效法這個世界，只要⼼意更新⽽
變化，叫你們察驗何為神的善良、純全、可
喜悅的旨意。

✞ 多3:5 他便救了我們，並不是因我們⾃⼰所
⾏的義，乃是照他的憐憫，藉著重⽣的洗和
聖靈的更新。

✞ 弗3:16 求他按著他豐盛的榮耀，藉著他的靈，
叫你們⼼裡的⼒量剛強起來。



✞ 林後3:18 我們眾⼈既然敞著臉得以看⾒主
的榮光，好像從鏡⼦裡返照，就變成主的
形狀，榮上加榮，如同從主的靈變成的。



24 并且穿上新⼈；这新⼈是照着神的形
象造的，有真理的仁义和圣洁。
和合本修訂版：並且穿上新我；這新我
是照著神的形象造的，有從真理來的公
義和聖潔。



✞ 林後5:17 若有⼈在基督裡，他就是新造的
⼈，舊事已過，都變成新的了。

✞ 加6:15 受割禮不受割禮都無關緊要，要緊
的就是作新造的⼈。



三、新⼈⽣活的表現（4:25-31）

25 所以你們要棄絕謊⾔，各⼈與鄰舍說實
話，因為我們是互相為肢體。



26 ⽣氣卻不要犯罪，不可含怒到⽇落；
27 也不可給魔⿁留地步。
✞ 詩4:4a 你們應當畏懼，不可犯罪；
✞ 70⼠譯本 詩4:5 ⽣氣卻不要犯罪
✞ ESV：Be angry, and do not sin;



● 加爾⽂：針對罪惡的義怒，很容易會變成對
⼈的攻擊

✞ 雅1:19-20 我親愛的弟兄們，這是你們所知道
的。但你們各⼈要快快地聽，慢慢地說，慢
慢地動怒，因為⼈地怒氣並不成就神的義。

✞ 羅12:19 親愛的弟兄，不要⾃⼰伸冤，寧可
讓步，聽憑主怒（或作“讓⼈發怒”）。因
為經上記著：“主說，伸冤在我，我必報
應。”



✞ 彼前5:8 務要謹守、驚醒，因為你們的仇
敵魔⿁，如同吼叫的獅⼦，遍地遊⾏，尋
找可吞吃的⼈。

✞ 雅4:7 故此，你们要顺服神，务要抵挡魔
⿁，魔⿁就必离开你们逃跑了。



28 從前偷竊的，不要再偷；總要勞⼒，
親⼿作正經事，就可有餘分給那缺少的
⼈。



✞ 羅12:13 聖徒缺乏要幫補，客要⼀味地款待。
✞ 羅15:26-27 因為⾺其頓和亞該亞⼈樂意湊出

捐項，給耶路撒冷聖徒中的窮⼈。這固然是
他們樂意的，其實也算是所⽋的債。因外邦
⼈既然在他們屬靈的好處上有分，就當把養
⽣之物供給他們。

✞ 加2:10 只是願意我們紀念窮⼈，這也是我本
來熱⼼去⾏的。



29 污穢的⾔語，⼀句不可出⼝，只要隨
事說造就⼈的好話，叫聽⾒的⼈得益處



✞ 西3:8 但現在你們要棄絕這⼀切事，以及
惱恨、忿怒、惡毒（或作“陰毒”）、毀
謗，並⼝中污穢的⾔語。

✞ 弗5:4 淫詞、妄語和戲笑的話，都不相宜，
總要說感謝的話。



✞ 太15:11 ⼊⼝的不能污穢⼈，出⼝的乃能
污穢⼈。

✞ 太12:36 我⼜告訴你們：凡⼈所說的閒話，
當審判的⽇⼦，必要句句供出來。

✞ 西4:6 你們的⾔語要常常帶著和氣，好像
⽤鹽調和，就可知道該怎樣回答個⼈。



30 不要叫神的聖靈擔憂，你們原是受了
他的印記，等候得贖的⽇⼦來到。



✞ 賽63:10a 他們竟悖逆，使主的聖靈擔憂；
他就轉作他們的仇敵，親⾃攻擊他們。

✞ 帖前4:8 所以，那棄絕的，不是棄絕⼈，乃
是棄絕那賜聖靈給你們的神。



✞ 帖前5:2 因為你們⾃⼰明明曉得，主的⽇
⼦來到，好像夜間的賊⼀樣。

✞ 林前1:8 他也必堅固你們到底，叫你們在
我們主耶穌基督的⽇⼦無可責備。

✞ 腓1:6 我深信那在你們⼼裡動了善⼯的，
必成全這⼯，直到耶穌基督的⽇⼦。



✞ 約⼀3:2 親愛的弟兄啊，我們現在是神的
兒⼥，將來如何，還未顯明；但我們知
道，主若顯現，我們必要像他，因為必得
⾒他的真體。



31 ⼀切苦毒、惱恨、忿怒、嚷鬧、毀謗
，並⼀切的惡毒（或作“陰毒”），都當
從你們中間除掉；



✞ 西3:8 但現在你們要棄絕這⼀切的事，以
及惱恨、忿怒、惡毒、毀謗，並⼝中污穢
的⾔語。



32 並要以恩慈相待，存憐憫的⼼，彼此
饒恕，正如神在基督裡饒恕了你們⼀樣。



✞ 西3:12 -13 所以你们即是神的选民，圣洁蒙爱的
⼈，就要存（原⽂作“穿”）怜悯、恩慈、谦虚、
温柔、忍耐的⼼。倘若這⼈與那⼈有嫌隙，總要
彼此包容，彼此饒恕；主怎樣饒恕了你們，你們
也要怎樣饒恕⼈。



✞ 加5:22-23a 聖靈所結的果⼦，就是仁愛、
喜樂、和平、忍耐、恩慈、良善、信實、
溫柔、節制。



✞ 彼前3:8 總⽽⾔之，你們都要同⼼，彼此體
恤，相愛如弟兄，存慈憐謙卑的⼼。

✞ 西3:13 倘若这⼈与那⼈有嫌隙，总要彼此
包容，彼此饶恕；主怎样饶恕了你们，你
们也要怎样饶恕⼈。



✞ 太6:14-15 你們饒恕⼈的過犯，你們的天⽗
也必饒恕你們的過犯；你們不饒恕⼈的過
犯，你們的天⽗也必不饒恕你們的過犯。

✞ 太18:21-22 那時彼得進前來，對耶穌說：
“主啊，我弟兄得罪我，我當饒恕他幾次
呢？到7次可以嗎？”耶穌說：“我對你
說：不是到七次，乃是到七⼗個七次。



5:1 所以你們該效法神，好像蒙慈愛的兒
⼥⼀樣。

2 也要憑愛⼼⾏事，正如基督愛我們，
為我們舍了⾃⼰，當作馨⾹的供物和祭
物，獻與神。



✞ 彼前2:21 你們蒙召原是為此，因基督也為
你們受過苦，給你們留下榜樣，叫你們跟
隨他的腳踵⾏。



✞ 加3:13 基督既為我們受了咒詛，就贖出我們脫離
律法的咒詛，因為經上記著：“凡掛在⽊頭上的
都是被咒詛的。”

✞ 林後5:14 原來基督的愛激勵我們。因為我們想，
⼀⼈既替眾⼈死，眾⼈就都死了。

✞ 林後5:21 神使那無罪（原⽂作“不知罪”）的，
替我們成為罪，好叫我們在他裏⾯成為神的義。



✞ 腓2:6-8 他本有神的形象，不以⾃⼰與神同等為
強奪的，反倒虛⼰，取了奴僕的形象，成為⼈的
樣式，既有⼈的樣⼦，就⾃⼰卑微，存⼼順服，
以⾄於死，且死在⼗字架上。




