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以弗所书

第八课



•1我为主被囚的劝你们，既然蒙召，行事为
人就当与蒙召的恩相称。



以弗所书4章

•1我为主被囚的劝你们，既然蒙召，行事为人就当
与蒙召的恩相称。



荣耀的恩典(神创世以前）：

a.在祂面前成为圣洁，无有瑕疵。

b.得儿子的名分

丰富的恩典（人堕落）：

a.我们借爱子的血得蒙救赎，过犯得以赦免

——神诸般智慧聪明

b.叫我们知道神旨意的奥秘

——日期满足时, 天上地下在基督里归一

c.在基督里得基业

圣灵为凭据：



•因神丰富的怜悯，和祂爱我们的大爱。祂向
死在过犯罪恶之中的悖逆之子也是可怒之子
施恩慈，使他们（我们）与基督一同活过来，
并与基督耶稣一同复活，一同坐在天上。



哥林多前书15章

•47头一个人是出于地，乃属土。第二个人是出于天。

•48那属土的怎样，凡属土的也就怎样。属天的怎样，
凡属天的也就怎样。



约翰福音17章

•23我在他们里面，祢在我里面，使他们完完全全的
合而为一。叫世人知道祢差了我来，也知道祢爱他
们如同爱我一样。



主以自己的身体，废掉冤仇，拆毁了中间隔断的墙：

•将两下，借着自己造成一个新人

•使两下归为一体，与神和好了

•两下借着祂被一个圣灵所感得以进到父面前。



用启示使保罗知道福音的奥秘

这奥秘在以前的世代没有叫人知道

奥秘的内容:

外邦人借着福音在基督里与以色列人一起得以

-同为后嗣

-同为一体

-同蒙应许



以弗所书4章

•1我为主被囚的劝你们，既然蒙召，行事为人就当
与蒙召的恩相称。



约翰福音15章

•4你们要常在我里面，我也常在你们里面。枝子若
不常在葡萄树上，自己就不能结果子。你们若不常
在我里面，也是这样。

•5我是葡萄树，你们是枝子。常在我里面的，我也
常在他里面，这人就多结果子。因为离了我，你们
就不能作什么。



以弗所书4章

•1我为主被囚的劝你们，既然蒙召，行事为人就当
与蒙召的恩相称。

•2凡事谦虚，温柔，忍耐，用爱心互相宽容，

•Be completely humble and gentle; be patient, 
bearing with one another in love. 



马太福音11章

•28凡劳苦担重担的人，可以到我这里来，我就使你
们得安息。

•29我心里柔和谦卑（gentle and humble），你们
当负我的轭，学我的样式，这样，你们心里就必得
享安息。



以弗所书4章

• 1我为主被囚的劝你们，既然蒙召，行事为人就
当与蒙召的恩相称。

• 2凡事谦虚，温柔，忍耐，用爱心互相宽容，

• 3用和平彼此联络，竭力保守圣灵所赐合而为一
的心。

• Make every effort to keep the unity of the 
Spirit through the bond of peace.



以弗所书4章

• 4身体只有一个，圣灵只有一个，正如你们蒙召，
同有一个指望，

• 5一主，一信，一洗，

• 6一神，就是众人的父，超乎众人之上，贯乎众
人之中，也住在众人之内。

• one God and Father of all, who is over all 
and through all and in all.



罗马书3章

•29难道神只作犹太人的神吗？不也是作外邦人的神
吗？是的，也作外邦人的神。

•Is God the God of Jews only? Is he not the 
God of Gentiles too? Yes, of Gentiles too,



以谦虚, 温柔, 忍耐，爱心, 宽容

竭力保守教会的合一



以弗所书4章

• 7我们各人（each one of us）蒙恩，都是照基督所量
给各人的恩赐。



罗马书12章

•4正如我们一个身子上有好些肢体，肢体也不都是一
样的用处。
•5我们这许多人，在基督里成为一身，互相联络作肢
体，也是如此。
•6按我们所得的恩赐，各有不同。或说预言，就当照
着信心的程度说预言
•7或作执事，就当专一执事。或作教导的，就当专一
教导。
•8或作劝化的，就当专一劝化。施舍的就当诚实。治
理的，就当殷勤。怜悯人的，就当甘心。



哥林多前书12章

•8这人蒙圣灵赐他智慧的言语。那人也蒙这位圣灵赐
他知识的言语。

•9又有一人蒙这位圣灵赐他信心。还有一人蒙这位圣
灵赐他医病的恩赐。

•10又叫一人能行异能。又叫一人能作先知。又叫一人
能辨别诸灵。又叫一人能说方言。又叫一人能翻方言。

•11这一切都是这位圣灵所运行，随己意分给各人的。

•12就如身子是一个，却有许多肢体。而且肢体虽多，
仍是一个身子。



以弗所书4章

• 7我们各人（each one of us）蒙恩，都是照基督所量
给各人的恩赐。

• 8所以经上说，祂升上高天的时候，掳掠了仇敌，将各
样的（恩赐gifts）赏给人。



诗篇68篇

•18你已经升上高天，掳掠仇敌，你在人间，就是在

悖逆的人间，受了供献，叫耶和华神可以与他们
同住。



以弗所书4章
•7我们各人（each one of us）蒙恩，都是照基督所量
给各人的恩赐。
•8所以经上说，祂升上高天的时候，掳掠了仇敌，将各
样的（恩赐gifts）赏给人。
•9（既说升上，岂不是先降在地下吗？
•10那降下的，就是远升诸天之上要充满万有的。)
•He who descended is the very one who ascended 
higher than all the heavens, in order to fill 
the whole universe.



耶利米书23章

•23耶和华说，我岂为近处的神呢？不也为远处的神
吗？

•24耶和华说，人岂能在隐密处藏身，使我看不见他
呢？耶和华说，我岂不充满天地吗？



•以赛亚书59:2

•但你们的罪孽使你们与神隔绝，你们的罪
恶使祂掩面不听你们。

•歌罗西书1：21

•你们从前与神隔绝，因着恶行，心里与祂
为敌



以弗所书

•1：23教会是祂的身体，是那充满万有者所充满
的。

•3：19并知道这爱是过于人所能测度的，便叫神
一切所充满的，充满了你们。



以弗所书4章

•7我们各人（each one of us）蒙恩，都是照基
督所量给各人的恩赐。
•8所以经上说，祂升上高天的时候，掳掠了仇敌，
将各样的（恩赐gifts）赏给人。
•9（既说升上，岂不是先降在地下吗？
•10那降下的，就是远升诸天之上要充满万有的。）
•11祂所赐的有使徒，有先知，有传福音的,有牧
师和教师。



哥林多前书12章

•4恩赐原有分别，圣灵却是一位。

•5职事也有分别，主却是一位。

•6功用也有分别，神却是一位，在众人里面运行一
切的事。

•7圣灵显在各人身上，是叫人得益处。



以弗所书

•2：19这样，你们不再作外人，和客旅，是与圣徒
同国，是神家里的人了。

•20并且被建造在使徒和先知的根基上，有基督耶稣
自己为房角石。

•3：5这奥秘在以前的世代，没有叫人知道，像如今
借着圣灵启示祂的圣使徒和先知一样。



以弗所书4章

•7我们各人（each one of us）蒙恩，都是照基
督所量给各人的恩赐。
•8所以经上说，祂升上高天的时候，掳掠了仇敌，
将各样的（恩赐gifts）赏给人。
•9（既说升上，岂不是先降在地下吗？
•10那降下的，就是远升诸天之上要充满万有的。）
•11祂所赐的有使徒，有先知，有传福音的,有牧
师和教师。



约翰福音21章

15他们吃完了早饭，耶稣对西门彼得说，约翰的儿子西门，
你爱我比这些更深吗？彼得说，主阿，是的。你知道我爱
你。耶稣对他说，你喂养我的小羊（Feed my lambs）。

16耶稣第二次又对他说，约翰的儿子西门，你爱我吗？彼
得说，主阿，是的。你知道我爱你。耶稣说，你牧养我的
羊（Take care of my sheep）。

17第三次对他说，约翰的儿子西门，你爱我吗？彼得因为
耶稣第三次对他说，你爱我吗？就忧愁，对耶稣说，主阿，
你是无所不知的，你知道我爱你。耶稣说，你喂养我的羊
（Feed my sheep）。



以赛亚书35章

•8在那里必有一条大道，称为圣路。污秽人不得经过，
必专为赎民行走，行路的人虽愚昧，也不至失迷。

•9在那里必没有狮子，猛兽也不登这路，在那里都遇
不见。只有赎民在那里行走。

•10并且耶和华救赎的民必归回，歌唱来到锡安。永
乐必归到他们的头上，他们必得着欢喜快乐，忧愁
叹息尽都逃避。



以弗所书4章

•11祂所赐的有使徒，有先知，有传福音的。有牧
师和教师。

•12为要成全圣徒，各尽其职，建立基督的身体。

•to prepare God's people for works of 
service, so that the body of Christ may be 
built up



•彼得前书4:10

•各人要照所得的恩赐彼此服事，作神百
般恩赐的好管家。



以弗所书4章

•11祂所赐的有使徒，有先知，有传福音的。有
牧师和教师。

•12为要成全圣徒，各尽其职，建立基督的身体。

•13直等到我们众人在真道上同归于一，认识神
的儿子，得以长大成人，满有基督长成的身量。
until we all reach unity in the faith and 
in the knowledge of the Son of God and 
become mature, attaining to the whole 
measure of the fullness of Christ.



以弗所书4章

• 13直等到我们众人(we all)在真道上同归于一，认识
神的儿子，得以长大成人，满有基督长成的身量。

• 14使我们不再作小孩子，中了人的诡计，和欺骗的法
术，被一切异教之风摇动，飘来飘去，就随从各样的
异端。

•惟用爱心说诚实话，凡事长进，连于元首基督。

• Instead, speaking the truth in love, we will 
in all things grow up into him who is the Head, 
that is, Christ.



箴言3章

•5你要专心仰赖耶和华，不可倚靠自己的聪明。

•6在你一切所行的事上，都要认定祂，祂必指引你的
路。



以弗所书4章
• 13直等到我们众人(we all)在真道上同归于一，认识
神的儿子，得以长大成人，满有基督长成的身量。

• 14使我们不再作小孩子，中了人的诡计，和欺骗的法
术，被一切异教之风摇动，飘来飘去，就随从各样的
异端。

• 15惟用爱心说诚实话，凡事长进，连于元首基督。

• 16全身都靠祂联络得合式，百节各按各职，照着各体
的功用，彼此相助，便叫身体渐渐增长，在爱中建立
自己。



•运用基督赐给各人的恩赐, 既各尽其职，
又彼此相助，建造教会



以谦虚, 温柔, 忍耐，爱心, 宽容

竭力保守教会的合一

运用基督赐给各人的恩赐, 既各尽其职，又彼
此相助，建造教会
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