
以弗所书



以弗所书

第十二课





以弗所书1章

4就如神从创立世界以前，在基督里拣选了我们，使
我们在祂面前成为圣洁，无有瑕疵。

5又因爱我们，就按着自己意旨所喜悦的，预定我们，
借着耶稣基督得儿子的名分

6使祂荣耀的恩典得着称赞。这恩典是祂在爱子里所
赐给我们的。



荣耀的恩典(神创世以前）:
a.在祂面前成为圣洁，无有瑕疵。

b.得儿子的名分

使祂荣耀的恩典得着称赞。



以弗所书1章

10要照所安排的，在日期满足的时候，使
天上地上一切所有的，都在基督里面同归
于一。



以弗所书

1:3 愿颂赞归与我们主耶稣基督的父神，祂在基
督里，曾赐给我们天上各样属灵的福气。

2:2 那时你们在其中行事为人随从今世的风俗，
顺服空中掌权者的首领，就是现今在悖逆之子心
中运行的邪灵。



一.问候语 (1:1-2)
二.正文内容: (1:3-6:20)

(一)教会真理的启示 (1:3-3:21)
(二)教会在基督里的生命建造 (4:1-6:20）

1.教会在基督里合而为一,与元首基督相连 (4:1-16）
2.新生命取代旧生命及真理的爱取代虚谎和苦毒 (4:17-24)
3.光明取代黑暗，智慧取代愚昧 (5:3-21）
4.在基督里的人际关系 (5:22-6:9）
5.基督教会靠主与仇敌争战得以刚强 (6:10-20）
（在争战中建造基督徒凡事依靠神的品格）



以弗所书6章

10我还有末了的话，你们要靠着主，倚赖祂
的大能大力，作刚强的人。

11要穿戴神所赐的全副军装，就能抵挡魔鬼
的诡计。

(Put on the full armor of God so that 
you can take your stand against the 
devil's schemes).



以弗所书6章

10我还有末了的话，你们要靠着主，倚赖祂
的大能大力，作刚强的人。

11要穿戴神所赐的全副军装，就能抵挡魔鬼
的诡计。

12因我们并不是与属血气的争战，乃是与那
些执政的，掌权的，管辖这幽暗世界的，以
及天空属灵气的恶魔争战。



约翰一书5章

•19我们知道我们是属 神的，全世界都卧
在那恶者手下。



彼得前书5章

•7你们要将一切的忧虑卸给神，因为祂顾念你们。

•8务要谨守，儆醒。因为你们的仇敌魔鬼，如同吼
叫的狮子，遍地游行，寻找可吞吃的人。



以弗所书6章

10我还有末了的话，你们要靠着主，倚赖祂
的大能大力，作刚强的人。

11要穿戴神所赐的全副军装，就能抵挡魔鬼
的诡计。

12因我们并不是与属血气的争战，乃是与那
些执政的，掌权的，管辖这幽暗世界的，以
及天空属灵气的恶魔争战。



以赛亚书14章

• 12明亮之星，早晨之子阿，你何竟从天坠落。你这攻败
列国的，何竟被砍倒在地上。

• 13你心里曾说，我要升到天上。我要高举我的宝座在神
众星以上。我要坐在聚会的山上，在北方的极处，

• 14我要升到高云之上。我要与至上者同等。

• 15然而你必坠落阴间，到坑中极深之处。



以西结书28章

• 12人子阿，你为推罗王作起哀歌，说主耶和华如此说，你无
所不备，智慧充足，全然美丽。

• 13你曾在伊甸神的园中，……

• 14你是那受膏遮掩约柜的基路伯。我将你安置在神的圣山上。
你在发光如火的宝石中间往来。

• 15你从受造之日所行的都完全，后来在你中间又察出不义。

•……………………………………………………

• 17你因美丽心中高傲，又因荣光败坏智慧，我已将你摔倒在
地，使你倒在君王面前，好叫他们目睹眼见。



哥林多后书11章

•13那等人是假使徒，行事诡诈，装作基督使
徒的模样。

•14这也不足为怪。因为连撒但也装作光明的
天使。

•15所以他的差役，若装作仁义的差役，也不
算希奇。他们的结局，必然照着他们的行为。



马太福音16章

•20当下，耶稣嘱咐门徒，不可对人说祂是基督。

•21从此耶稣才指示门徒，祂必须上耶路撒冷去，受长
老祭司长文士许多的苦，并且被杀，第三日复活。

•22彼得就拉着祂，劝祂说，主阿，万不可如此，这事
必不临到你身上。

•23耶稣转过来，对彼得说，撒但退我后边去吧。你是
绊我脚的。因为你不体贴神的意思，只体贴人的意思
(you do not have in mind the things of God, 
but the things of men)。



罗马书8章

•5因为随从肉体的人体贴肉体的事，随从圣灵的人
体贴圣灵的事。

•6体贴肉体的，就是死，体贴圣灵的，乃是生命，
平安。

•7原来体贴肉体的，就是与神为仇。因为不服神的
律法，也是不能服。



马太福音6章

•33你们要先求祂的国和祂的义。这些东西都
要加给你们了。



路加福音14章

•16耶稣对他说，有一人摆设大筵席，请了许多客。

•17到了坐席的时候，打发仆人去对所请的人说，
请来吧。样样都齐备了。

•18众人一口同音的推辞。头一个说，我买了一块
地，必须去看看。请你准我辞了。

•19又有一个说，我买了五对牛，要去试一试。请
你准我辞了。

•20又有一个说，我才娶了妻，所以不能去。



诗篇34章

•10少壮狮子，还缺食忍饿。但寻求耶和华的。
什么好处都不缺。



以弗所书6章

10我还有末了的话，你们要靠着主，倚赖祂的大能
大力，作刚强的人。

11要穿戴神所赐的全副军装，就能抵挡魔鬼的诡计。

12因我们并不是与属血气的争战，乃是与那些执政
的，掌权的，管辖这幽暗世界的，以及天空属灵气
的恶魔争战。
13所以,要拿起神所赐的全副军装（armor），好在
磨难的日子，抵挡仇敌，并且成就了一切，还能站
立得住。



以弗所书6章

14所以要站稳了，用真理当作带子束腰，用
公义当作护心镜遮胸。



约翰一书5章

•18我们知道凡从神生的必不犯罪。从神生的必保
守自己，那恶者也就无法害他。



路加福音1章

•74叫我们既从仇敌手中被救出来，

•75就可以终身在祂面前，坦然无惧地用圣洁
公义事奉祂。



以弗所书6章

14所以要站稳了，用真理当作带子束腰，用
公义当作护心镜遮胸。

15又用平安的福音，当作预备走路的鞋穿在
脚上，



约翰福音14章

•27我留下平安给你们，我将我的平安赐给你们。
我所赐的，不像世人所赐的。你们心里不要忧
愁，也不要胆怯。



歌罗西书3章

•15又要叫基督的平安在你们心里作主。你们也
为此蒙召，归为一体。且要存感谢的心。

•Let the peace of Christ rule in your 
hearts, since as members of one body you 
were called to peace. And be thankful.



以弗所书6章

14所以要站稳了，用真理当作带子束腰，用
公义当作护心镜遮胸。

15又用平安的福音，当作预备走路的鞋穿在
脚上，

16此外又拿着信德（faith）当作藤牌，可
以灭尽那恶者一切的火箭。



以弗所书6章

14所以要站稳了，用真理当作带子束腰，用
公义当作护心镜遮胸。

15又用平安的福音，当作预备走路的鞋穿在
脚上，

16此外又拿着信德当作藤牌，可以灭尽那恶
者一切的火箭。

17并戴上救恩的头盔，拿着圣灵的宝剑，就
是神的道。



以赛亚书26章

• 1当那日在犹大地人必唱这歌，说，我们有坚固的城。耶
和华要将救恩定为城墙，为外郭。

• 2敞开城门，使守信的义民得以进入。

• 3坚心倚赖你的，你必保守他十分平安，因为他倚靠你。



歌罗西书3章

•3因为你们已经死了，你们的生命与基督一同
藏在神里面。



以弗所书6章

14所以要站稳了，用真理当作带子束腰，用
公义当作护心镜遮胸。

15又用平安的福音，当作预备走路的鞋穿在
脚上，

16此外又拿着信德当作藤牌，可以灭尽那恶
者一切的火箭。

17并戴上救恩的头盔，拿着圣灵的宝剑，就
是神的道。



马太福音4章

3那试探人的进前来对祂说,你若是神的儿子,可以吩咐这些石头变成食物。

4耶稣却回答说,经上记着说,人活着,不是单靠食物,乃是靠神口里所出的一
切话。

5魔鬼就带祂进了圣城，叫祂站在殿顶上，

6对祂说，你若是神的儿子，可以跳下去。因为经上记着说，主要为你吩咐
祂的使者，用手托着你，免得你的脚碰在石头上。

7耶稣对他说，经上又记着说，不可试探主你的神。

8魔鬼又带祂上了一座最高的山,将世上的万国,与万国的荣华,都指给祂看，

9对祂说，你若俯伏拜我，我就把这一切都赐给你。

10耶稣说，撒但退去吧。因为经上记着说，当拜主你的神，单要事奉祂

11于是魔鬼离了耶稣，有天使来伺候祂。



希伯来书4章

•12神的道是活泼的，是有功效的，比一切两刃的
剑更快，甚至魂与灵，骨节与骨髓，都能刺入剖
开，连心中的思念和主意，都能辨明。

•For the word of God is living and active. 
Sharper than any double--edged sword, it 
penetrates even to dividing soul and 
spirit, joints and marrow; it judges the 
thoughts and attitudes of the heart.



以赛亚书55章

10雨雪从天而降，并不返回，却滋润地土，使地上发
芽结实，使撒种的有种，使要吃的有粮。

11我口所出的话，也必如此，决不徒然返回，却要成
就我所喜悦的，在我发他去成就的事上必然亨通。



以弗所书6章

14所以要站稳了，用真理当作带子束腰，用公义当作
护心镜遮胸。

15又用平安的福音，当作预备走路的鞋穿在脚上，

16此外又拿着信德当作藤牌，可以灭尽那恶者一切的
火箭。

17并戴上救恩的头盔，拿着圣灵的宝剑，就是神的道。

18靠着圣灵，随时多方祷告祈求，并要在此儆醒不倦，
为众圣徒祈求，



尼希米记2章

1亚达薛西王二十年尼散月，在王面前摆酒，我
拿起酒来奉给王。我素来在王面前没有愁容。

2王对我说，你既没有病，为什么面带愁容呢？
这不是别的，必是你心中愁烦。于是我甚惧怕。

3我对王说，愿王万岁。我列祖坟墓所在的那城
荒凉，城门被火焚烧，我岂能面无愁容吗？

4王问我说，你要求什么。于是我默祷天上的神。



希伯来书4章

15因我们的大祭司，并非不能体恤我们的软
弱。祂也曾凡事受过试探，与我们一样。只
是他没有犯罪。

16所以我们只管坦然无惧地，来到施恩的宝
座前，为要得怜恤，蒙恩惠作随时的帮助。。



-随时 (on all occasion)

-多方祷告祈求 (all kinds of prayer and request)

-警醒 (be alert)

-不倦 (always keep on praying)



罗马书8章

30预先所定下的人又召他们来。所召来的人，又称他们为义。
所称为义的人，又叫他们得荣耀。

31既是这样，还有什么说的呢？神若帮助我们，谁能敌挡我
们呢？



以弗所书6章

18靠着圣灵，随时多方祷告祈求，并要在此
儆醒不倦，为众圣徒祈求，

19也为我祈求，使我得着口才，能以放胆，
开口讲明福音的奥秘，

20（我为这福音的奥秘，作了带锁链的使者）
并使我照着当尽的本分，放胆讲论。



以弗所书3章

3用启示使我知道福音的奥秘，正如我以前略略写过的。

4你们念了，就能晓得我深知基督的奥秘。

5这奥秘在以前的世代，没有叫人知道，像如今借着圣灵启
示祂的圣使徒和先知一样。

6这奥秘就是外邦人在基督耶稣里，借着福音，得以同为后
嗣，同为一体，同蒙应许。



以弗所书6章

21今有所亲爱忠心事奉主的兄弟推基古，他
要把我的事情并我的景况如何，全告诉你们
叫你们知道。

22我特意打发他到你们那里去，好叫你们知
道我们的光景，又叫他安慰你们的心。



歌罗西书4：7 

有我亲爱的兄弟推基古要将我一切的事都告诉你
们。他是忠心的执事，和我一同作主的仆人。

提摩太后书4：12

我已经打发推基古往以弗所去。

提多书3：12

我打发亚提马，或是推基古，到你那里去的时候，
你要赶紧往尼哥波立去见我。因为我已经定意在
那里过冬。



使徒行传20章

4同他（保罗）到亚西亚去的，有庇哩亚人毕罗
斯的儿子所巴特，帖撒罗尼迦人亚里达古，和西
公都，还有特庇人该犹，并提摩太，又有亚西亚
人推基古，和特罗非摩。



以弗所书6章

23愿平安，仁爱，信心，从父神和主耶稣基督，归与
弟兄们。

Peace to the brothers, and love with faith 
from God the Father and the Lord Jesus Christ.

24并愿所有诚心爱我们主耶稣基督的人，都蒙恩惠。

Grace to all who love our Lord Jesus Christ 
with an undying love.



雅各书1章

2我的弟兄们，你们落在百般试炼中，都要
以为大喜乐。

3因为知道你们的信心经过试验就生忍耐
(perseverance)。

4但忍耐也当成功，使你们成全完备，毫无
缺欠。



神所赐的全副军装

•用真理当作带子束腰

•用公义当作护心镜遮胸。

•又用平安的福音，当作预备走路的鞋穿在脚上，

•此外又拿着信德当作藤牌，可以灭尽那恶者一
切的火箭

•并戴上救恩的头盔，



神所赐的武器

• 1拿着圣灵的宝剑，就是神的道。

• 2靠着圣灵祷告

-随时 (on all occasion)

-多方祷告祈求 (all kinds of prayer and request)

-警醒 (be alert)

-不倦 (always keep on praying)



总结

•神在万世以先已经定意要在基督里把人带到神的面前圣洁
无有瑕疵，得着神儿子的名分。这是神为人所安排的最荣
耀的旨意。

•人堕落，神在基督里，领人回归这个荣耀的计划，就是使
教会在基督的爱中回到神面前，是圣洁没有瑕疵的。如此
神荣耀的恩典得以成就。

•因此，基督爱教会不仅仅止于救赎，还要在爱中建造教会。

•使人更新变化，脱去旧人，穿上新人，使得救的人能够活
出神的形象样式。



出埃及记38章

22凡耶和华所吩咐摩西的都是犹大支派户珥的孙子，乌利的儿子
比撒列作的。

23与他同工的有但支派中亚希撒抹的儿子亚何利亚伯，他是雕刻
匠，又是巧匠，又能用蓝色，紫色，朱红色线，和细麻绣花。

历代志下2章

1所罗门定意要为耶和华的名建造殿宇，又为自己的国建造宫室。

13现在我打发一个精巧有聪明的人去，他是我父亲希兰所用的，

14是但支派一个妇人的儿子。他父亲是推罗人，他善用金，银，
铜，铁，石，木，和紫色，蓝色，朱红色线与细麻制造各物，并
精于雕刻，又能想出各样的巧工。请你派定这人，与你的巧匠和
你父，我主大卫的巧匠一同做工。



哥林多后书4章

17我们这至暂至轻的苦楚，要为我们成就极
重无比永远的荣耀。



民数记
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