
第九课  新⽣命取代旧⽣命及 

真理的爱取代虚谎和苦毒 （4:17-5:2） 
 
金句：4:22-24 就要脱去你们从前行为上的旧人，这旧人是
因私欲的迷惑渐渐变坏的；又要将你们的心志改换一新，并

且穿上新人，这新人是照着神的形象造的，有真理的仁义和
圣洁。 
5:1-2 所以你们该效法神，好像蒙慈爱的儿女一样。也要凭
爱心行事，正如基督爱我们，为我们舍了自己，当作馨香的

供物和祭物献与神。 

 

一、 不可像外邦⼈那样⽣活（4:17-19） 

• 外邦人存虚妄的心行事（17） 
• 外邦人心地昏昧，与神所赐的生命隔绝，因自己

无知，心里剛硬（18） 

• 外邦人良心丧尽，放纵私欲，贪行种种污秽
（19） 

 
二、 学了基督之人当有的生活形态（4:20-24） 

• 要脱去旧人（22） 

• 要将心志改换一新（23） 
• 要穿上新人（24） 

1. 新人是照着神的形象造的 

2. 有真理的仁义和圣洁 



 
三、新人生活的表现 

• 要弃绝谎言，与邻舍说诚实话（25） 
• 生气不要犯罪（26） 
• 不可给魔鬼留地步（27） 
• 不要偷窃，亲手作正经事（28） 
• 不要说污秽的言语，要说造就人的好话

（29） 
• 不要叫圣灵担忧（30） 
• 要除掉一切的恶毒（31） 

 
四、用真理的爱为典范（4:32-5:2） 

• 以恩慈相待，存怜悯的心彼此饶恕，正如神
在基督里饶恕了我们一样（32） 

• 要效法神（5:1） 
• 基督爱我们，为我们舍了自己，我们也要效

法基督凭爱心行事（5:2） 


