
第⼗课  光明取代⿊暗，智慧取代愚昧（5:3-21） 
 
金句：5:18-21 不要醉酒，酒能使人放荡；乃要被圣灵充满。
当用诗章、颂词、灵歌，彼此对说，口唱心和地赞美主。凡

事要奉我们主耶稣基督的名，常常感谢父神。又当存敬畏基
督的心，彼此顺服。 
 

一、 要远离恶事（5:3-7） 

• 无论是淫乱的、是污秽的，是有贪心的，在基督和神
的国里都是无分的（5） 
• 不要与行这些事的人同伙（7） 
 

二、 用光明取代黑暗（5:8-14） 

• 行事为人当像光明的子女（8） 
• 光明的果子是一切良善、公义、诚实（9） 
• 要察验主所喜悦的事（10） 
• 不要沉睡，兴起发光（14） 

 
三、 要谨慎行事（5:15-21） 

• 不要像愚昧人，当像智慧人（15b） 
• 不要作糊涂人，要明白主的旨意（17） 
• 不要醉酒，要被圣灵充满（18） 

o 被圣灵充满的特征： 
1. 用诗章、颂词、灵歌，彼此对说（19a） 
2. 口唱心和地赞美主（19b） 
3. 奉主耶稣基督的名，常常感谢父神（20） 
4. 存敬畏基督的心，彼此顺服（21） 


