
申命记
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• 摩西复述⼗诫并解释作为中保的原因（5章）

• 摩西宣告最⼤的诫命是要尽⼼、尽性、尽⼒爱耶和华神；
劝勉以⾊列民进⼊应许之地后不要悖逆神。（6章）

• 以⾊列之所以成为选民完全是因为神专爱他们，拣选他
们，⼜因为要守神向列祖所起的誓，完全是出于神的恩
典；劝勉他们要以顺服来回应神的恩典。（7章）
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第四课不可忘记神
申命记 8-10章
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⼀、回顾旷野的苦炼和教训并应许赐福（8:1-10）

✧ 申8:1 我今⽇所吩咐的⼀切诫命（every commandment），你
们要谨守遵⾏，好叫你们存活，⼈数增多，且进去得耶和
华向你们列祖起誓应许的那地。
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✧ 申8:2 你也要纪念耶和华你的神在旷野引导你，这四⼗年，
是要苦炼你，试验你，要知道你⼼内如何，肯守他的诫命
不肯。

• 旷野的经历是要试验他们⼼内如何（8:2-4）



✧ 申8:3 他苦炼你，任你饥饿，将你和你列祖所不认识的吗
哪赐给你吃，使你知道⼈活着不是单靠食物，乃是靠耶和
华⼝⾥所出的⼀切话。
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✧ 太4:2-4 他禁食四⼗昼夜，后来就饿了。那试探⼈的进前
来，对他说：“你若是神的⼉⼦，可以吩咐这些⽯头变成
食物。”耶稣却回答说：“经上记着说：‘⼈活着，不是单靠
食物，乃是靠神⼝⾥所出的⼀切话。’”

✧ 约4:34 耶稣说：“我的食物就是遵⾏差我来者的旨意，做
成他的⼯。”

✧ 申2:7b 这四⼗年，耶和华你的神常与你同在，故此你⼀⽆
所缺。



✧ 来5:8-9 他虽然为⼉⼦，还是因所受的苦难学了顺从。他
既得以完全，就为凡顺从他的⼈成了永远得救的根源。
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✧ 约6:31-33 我们的祖宗在旷野吃过吗哪，如经上写着说：
“他从天上赐下粮食来给他们吃。”耶稣说：“我实实在在地
告诉你们：那从天上来的粮不是摩西赐给你们的，乃是我
⽗将天上来的真粮赐给你们。因为神的粮就是那从天上降
下来赐⽣命给世界的。”

✧ 约6:35 耶稣说：“我就是⽣命的粮，到我这⾥来的，必定
不饿；信我的，永远不渴。”



• 神像⽗亲⼀样管教以⾊列（8:5-6）
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✧ 箴3:11-12 我⼉，你不可轻看耶和华的管教（或作“惩治”），
也不可厌烦他的责备。因为耶和华所爱的，他必责备，
正如⽗亲责备所喜爱的⼉⼦。 

✧ 彼前1:6-9 因此，你们是⼤有喜乐。但如今在百般的试炼
中暂时忧愁，叫你们的信⼼既被试验，就比那被火试验
仍然能坏的⾦⼦更显宝贵，可以在耶稣基督显现的时候，
得着称赞、荣耀、尊贵。你们虽然没有见过他，却是爱
他。如今虽不得看见，却因信他就有说不出来、满有荣
光的⼤喜乐，并且得着你们信⼼的果效，就是灵魂的救
恩。



• 瞻望应许美地（8:7-10）
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✧ 赛61:3 赐华冠与锡安悲哀的⼈，代替灰尘，喜乐油代替悲
哀，赞美⾐代替忧伤之灵。使他们称为公义树，是耶和华
所栽的，叫他得荣耀。

✧ 约15:11 这些事我已经对你们说了，是要叫我的喜乐存在你
们⼼⾥，并叫你们的喜乐可以满⾜。

✧ 申8:10你吃得饱⾜，就要称颂耶和华你的神，因他将那美
地赐给你了。

✧ 罗8:28 我们晓得ㄪ事都互相效⼒，叫爱神的⼈得益处，就
是按他旨意被召的⼈。



✧ 申8:14 你就⼼⾼⽓傲，忘记耶和华你的神，就是将你从埃
及地为奴之家领出来的。

⼆、警告不要骄傲不要忘记神的诫命（8:11-20）

✧ 诗127:1 若不是耶和华建造房屋，建造的⼈就枉然劳⼒；若
不是耶和华看守城池，看守的⼈就枉然警醒。
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✧ 箴30:9a恐怕我饱⾜不认你，说：“耶和华是谁呢？”

✧ 赛14:13-14 你⼼⾥曾说：“我要升到天上，我要⾼举我的宝
座在神众星以上；我要坐在聚会的⼭上，在北⽅的极处；
我要升到⾼云之上，我要与⾄上者同等。



✧ 申8:17恐怕你⼼⾥说：这货财是我⼒量、我能⼒得来的。

• 要常常纪念以免忘记

Ø 耶和华神是将你从埃及地为奴之家领出来的 (8:14b)
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Ø 引你经过那⼤⽽可畏的旷野 (8:15a)

Ø 为你使⽔从坚硬的磐⽯中流出 (8:15b)

Ø 在旷野赐吗哪给你吃 (8:16 )

✧ 申8:18 你要纪念耶和华你的神，因为得货财的⼒量是他给
你的，为要坚定他向你列祖起誓所立的约，象今⽇⼀样。



✧ 申8:19-20你若忘记耶和华你的神，随从别神，事奉敬拜，
你们必定灭亡，这是我今⽇警戒你们的。耶和华在你们
⾯前怎样使列国的民灭亡，你们也必照样灭亡，因为你
们不听从耶和华你们神的话。
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✧ 罗8:6体贴⾁体的就是死，体贴圣灵的乃是⽣命平安。

✧ 罗8:13 你们若顺从⾁体活着，必要死；若靠着圣灵治死⾝
体的恶⾏，必要活着。
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三、得胜在于耶和华（9:1-6）
✧ 申9:1 以⾊列啊！你当听，你今⽇要过约旦河，进去赶出

比你强⼤的国民，得着⼴⼤坚固、⾼得顶天的城⾢。

✧ 申9:2 那民是亚衲族⼈，⼜⼤⼜⾼，是你所知道的；也曾
听见有⼈指着他们说：“谁能在亚衲族⼈⾯前站立得住
呢？”

✧ 申9:3 你今⽇当知道，耶和华你的神在你⾯前过去，如同
烈火，要灭绝他们，将他们制伏在你⾯前。这样，你就
要照耶和华所说的赶出他们，使他们速速灭亡。



13

✧ 赛53:3-5 他被藐视，被⼈厌弃，多受痛苦，常经忧患。
他被藐视，好像被⼈掩⾯不看⼀样，我们也不尊重他。
他诚然担当我们的忧患，背负我们的痛苦；我们却以为
他受责罚，被神击打苦待了。哪知他为我们的过犯受害，
为我们的罪孽压伤。因他受的刑罚，我们得平安；因他
受的鞭伤，我们得医治。

• 不可有错误的思想（9:4-6）
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✧ 创15:16 到了第四代，他们必回到此地，因为亚摩利⼈的
罪孽还没有满盈。

✧ 申9:4 耶和华你的神将这些国民从你⾯前撵出以后，你⼼
⾥不可说：“耶和华将我领进来得这地，是因我的义。”
其实耶和华将他们从你⾯前赶出去，是因他们的恶。

✧ 申9:5 你进去得他们的地，并不是因你的义，也不是因你
⼼⾥正直，乃是因这些国民的恶，耶和华你的神将他们
从你⾯前赶出去，⼜因耶和华要坚定他向你列祖亚伯拉
罕、以撒、雅各起誓所应许的话。
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✧ 申9:6 你当知道，耶和华你神将这美地赐你为业，并不是
因你的义，你本⾝硬着颈项的百姓。

✧ 出32:9 耶和华对摩西说：“我看这百姓真是硬着颈项的百
姓。”

✧ 赛48:4 因为我素来知道你是顽梗的，你的颈项是铁的；
你的额是铜的。



16

• 蒙恩得救完全是出于神的恩典和慈爱

✧ 罗5:6-8 因我们还软弱的时候，基督就按所定的⽇期为罪
⼈死。为义⼈死，是少有的；为仁⼈死，或者有敢作的。
惟有基督在我们还作罪⼈的时候为我们死，神的爱就在
此向我们显明了。 

✧ 约⼀4：10 不是我们爱神，乃是神爱我们，差他的⼉⼦为
我们的罪作了挽回祭，这就是爱了。
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四、回顾以⾊列在旷野的顽梗悖逆（9:7-29）

• 当纪念不忘（9:7-8）
• 百姓悖逆的背景（9:9-11）

✧ 申9:14 你且由着我，我要灭绝他们，将他们的名从天下涂
抹，使你的后裔比他们成为更⼤更强的国。

• 神想要灭绝以⾊列民（9:12-14）

✧ 申9:10 耶和华把那两块⽯版交给我，是神⽤指头写的。版
上所写的，是照耶和华在⼤会的⽇⼦，在⼭上从火中对
你们所说的⼀切话。
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Ø 在他备拉悖逆神

✧ 申9:21 我把那叫你们犯罪所铸的⽜犊，⽤火焚烧，⼜捣碎
磨得很细，以⾄细如灰尘；我就把这灰尘撒在从⼭上流下
来的溪⽔中。

✧ 民11:1众百姓发怨⾔，他们的恶语达到耶和华的⽿中。耶和
华听见了就怒⽓发作，使火在他们中间焚烧，直到营的边
界。

• 在别处悖逆神（9:22-24）

• 摩西代求（9:18-20）
• 摩西的回应（9:15-17）
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Ø 在玛撒因为没有⽔试探神

✧ 出17:1-7 ......在利非订安营。百姓没有⽔喝，就与摩西争闹，
说：“给我们⽔喝吧！”......百姓在那⾥甚渴，要喝⽔，就向
摩西发怨⾔，说：“你为什么将我们从埃及地领出来，使
我们和我们的⼉⼥并牲畜都渴死呢？”......他给那地⽅起名
叫玛撒（就是“试探”的意思），⼜叫米利巴⽔（就是“争
闹”的意思），因以⾊列⼈争闹，⼜因他们试探耶和华说：
“耶和华是在我们中间不是？”
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Ø 在基博罗哈他⽡厌弃吗哪

✧ 民11:34 那地⽅便叫基博罗哈他⽡（就是“贪欲之⼈的坟
墓”），因为他们在那⾥埋葬那起贪欲之⼼的⼈。

Ø 在加低斯巴尼亚不信不顺服神

✧ 申9:24⾃从我认识你们以来，你们常常悖逆耶和华。

✧ 申9:23 耶和华打发你们离开加低斯巴尼亚，说：“你们上
去，得我所赐给你们的地。”那时你们违背了耶和华你们
神的命令，不信服他，不听从他的话。
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• 摩西代求的重点（9:25-29）

✧ 申9:25 我因耶和华说要灭绝你们，就在耶和华⾯前照旧俯
伏四⼗昼夜。

Ø 这是你的百姓，你的产业，是你⽤⼤⼒⼤能从埃及地领
出来的。（9:26）

Ø 摩西求神纪念与亚伯拉罕、以撒、雅各所⽴的约和对列
祖的应许。（9:27）

Ø 请神考虑埃及⼈会怎样议论他。（9:28）

Ø 再次提醒神以⾊列是他的百姓，产业，是他⽤⼤能的⼿
领出来的。（9:29）
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✧ 提后2:13 我们纵然失信，他仍是可信的，因为他不能背乎
⾃⼰。

✧ 雅5:16 所以你们要彼此认罪，互相代求，使你们可以得医
治。义⼈祈祷所发的⼒量是⼤有功效的。

✧ 结22:30-31 我在他们中间寻找⼀⼈重修墙垣，在我⾯前为
这国站在破⼝防堵，使我不灭绝这国，却找不着⼀个。所
以我将恼恨倒在他们⾝上，⽤烈怒的火灭了他们，照他们
所⾏的报应在他们头上。这是主耶和华说的。

✧ 结13:5没有上去堵挡破⼝，也没有为以⾊列家重修墙垣，
使他们当耶和华的⽇⼦在阵上站立得住。
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✧ 帖前5:17 不住地祷告。

✧ 提前2:8 我愿男⼈⽆忿怒，⽆争论，举起圣洁的⼿，随处
祷告。
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五、重新凿⽯版接受⼗诫（10:1-11）

✧ 出34:27-28 耶和华吩咐摩西说：“你要将这些话写上，因
为我是按这话与你和以⾊列⼈立约。”摩西在耶和华那⾥
四⼗昼夜，也不吃饭，也不喝⽔。耶和华将这约的话，
就是⼗条诫，写在两块版上。

• 重凿约版，代表约的更新；造柜存放，代表约的永存
（10:1-5）

✧ 申10:1 那时耶和华吩咐我说：“你要凿出两块⽯版，和先前
的⼀样，上⼭到我这⾥来，⼜要作⼀⽊柜。
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✧ 申10:1 那时耶和华吩咐我说：“你要凿出两块⽯版，和先前
的⼀样，上⼭到我这⾥来，⼜要作⼀⽊柜。

✧ 申10:2 你先前摔碎的那版，其上的字我要写在这版上，你
要将这版放在柜中。

✧ 申10:3于是我⽤皂荚⽊作了⼀柜，⼜凿出两块⽯版，和先
前的⼀样。⼿⾥拿这两块版上⼭去了。

✧ 申10:4 耶和华将那⼤会之⽇，在⼭上从火中所传与你们的
⼗条诫，照先前所写的，写在这版上，将版交给了我。

✧ 申10:5 我转⾝下⼭，将这版放在我所作的柜中，现今还在
那⾥，正如耶和华所吩咐我的。
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• 亚伦死，他⼉⼦接续他的祭司职分（10:6-7）

• 利未⽀派被分别出来专职事奉神（10:8-9）

✧ 申10:6 以⾊列⼈从比罗比尼亚⼲起⾏，到了摩西拉。亚伦
死在那⾥，就葬在那⾥。他⼉⼦以利亚撒接续他供祭司
的职分。
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• 利未⽀派的⼯作

✧ 民4:15 将要起营的时候，亚伦和他的⼉⼦把圣所和圣所的
⼀切器具遮盖完了，哥辖的⼦孙就要来抬，只是不可摸
圣物，免得他们死亡。会幕⾥这些物件是哥辖⼦孙所当
抬的。

Ø 10:8b 侍⽴在耶和华⾯前事奉他

Ø 10:8a 扛抬耶和华的约柜

✧ 民3:9-10你要将利未⼈给亚伦和他的⼉⼦，因为他们是从
以⾊列⼈中选出来给他的。你要嘱咐亚伦和他的⼉⼦，谨
守⾃⼰祭司的职任。近前来的外⼈必被治死。
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✧ 利9:22亚伦向百姓举⼿，为他们祝福。他献了赎罪祭、燔
祭、平安祭，就下来了。

Ø 10:8c 奉耶和华的名祝福，把上帝的恩典带给⼈

✧ 申21:5祭司利未的⼦孙近前来，因为耶和华你的神拣选了
他们事奉他，奉耶和华的名祝福，所有争讼殴打的事都要
凭他们判断。

✧ 申9:9 所以利未⼈在他弟兄中⽆分⽆业，耶和华是他的产
业，正如耶和华你神所应许他的。
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✧ 申10:10-11 我⼜象从前在⼭上住了四⼗昼夜，那次耶和华也
应允我，不忍将你灭绝。耶和华吩咐我说：“你起来引导
这百姓，使他们进去得我向他们列祖起誓应许所赐之地。

• 耶和华神接受了摩西的代求，恢复圣约（10:10-11）

✧ 民18:20耶和华对亚伦说：“你在以⾊列⼈的境内不可有产
业，在他们中间也不可有分。我就是你的分，是你的产业
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✧ 申10:12-13 以⾊列啊！现在耶和华你神向你所要的是什么
呢？只要你敬畏耶和华你的神，遵⾏他的道，爱他，尽
⼼尽性事奉他。遵守他的诫命、律例，就是我今⽇所吩
咐你的，为要叫你得福。

六、要敬畏耶和华遵⾏他的道（10:12-22）

✧ 弭6:8 世⼈哪，耶和华已指⽰你何为善。他向你所要的是
什么呢？只要你⾏公义，好怜悯，存谦卑的⼼，与你的
神同⾏。
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✧ 申10:14-15 看哪！天和天上的天，地和地上所有的，都属耶
和华你的神。耶和华但喜悦你的列祖，爱他们，从ㄪ民中
拣选他们的后裔，就是你们，象今⽇⼀样。

✧ 约3:16 神爱世⼈，甚⾄将他的独⽣⼦赐给他们，叫⼀切信
他的，不⾄灭亡，反得永⽣。

✧ 弗2:8-9 你们得救是本乎恩，也因着信。这并不是出于⾃
⼰，乃是神所赐的；也不是出于⾏为，免得有⼈⾃夸。
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✧ 申10:16 所以你们要将⼼⾥的污秽除掉，不可再硬着颈项。

✧ 申10:16 所以你们的⼼要受割礼，不可再硬着颈项。（和合
本修订版）

✧ 申4:3-4 耶和华因巴⼒毗珥的事所⾏的，你们亲眼看见了，
凡随从巴⼒毗珥的⼈，耶和华你们的神都从你们中间除
灭了。惟有你们专靠耶和华你们神的⼈，今⽇全都存活。
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✧ 腓3:3 因为真受割礼的，乃是我们以神的灵敬拜，在基督
耶稣⾥夸⼝，不靠⾁体的。

✧ 罗2:28-29 因为外⾯作犹太⼈的，不是真犹太⼈；外⾯⾁
⾝的割礼，也不是真割礼。惟有⾥⾯作的，才是真犹太
⼈；真割礼也是⼼⾥的，在乎灵，不在乎仪⽂。这⼈的
称赞不是从⼈来的，乃是从神来的。
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✧ 申10:17 因为耶和华你们的神，他是ㄪ神之神，ㄪ主之主，
⾄⼤的神，⼤有能⼒，⼤⽽可畏，不以貌取⼈，也不受贿
赂。

✧ 申10:18-19 他为孤⼉寡妇伸冤，⼜怜爱寄居的，赐给他⾐
食。所以你们要怜爱寄居的，因为你们在埃及地也作过
寄居的。
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✧ 出22:23-24 不可苦待寡妇和孤⼉。若是苦待他们⼀点，他
们向我⼀哀求，我总要听他们的唉声。

✧ 诗10:14其实你已经观看，因为奸恶毒害，你都看见了，为
要以⼿施⾏报应。⽆依⽆靠的⼈把⾃⼰交托你，你向来
是帮助孤⼉的。

✧ 出22:21 不可亏负寄居的，也不可欺压他，因为你们在埃及
地也做过寄居的。
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✧ 申10:20你要敬畏耶和华你的神，事奉他，专靠他，也要
指着他的名起誓。

✧ 申10:21 他是你所赞美的，是你的神，为你作了那⼤⽽可
畏的事，是你亲眼所看见的。

✧ 申10:22 你的列祖七⼗⼈下埃及，现在耶和华你的神使你
如同天上的星那样多。

✧ 申6:4 以⾊列啊！你要听，耶和华我们神是独⼀的主。
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• 撒上15:22-23a撒⺟⽿说：“耶和华喜悦燔祭和平安祭，岂如
喜悦⼈听从他的话呢？听命胜于献祭；顺从胜于公⽺的脂
油。悖逆的罪与⾏邪术的罪相等；顽梗的罪与拜虚神和偶
像的罪相同。”

•来8:22 既是起誓立的，耶稣就作了更美之约的中保。

•来8:25 凡靠着他进到神⾯前的⼈，他都能拯救到底，因为
他是长远活着，替他们祈求。

•来9:12并且不⽤⼭⽺和⽜犊的⾎，乃⽤⾃⼰的⾎，只⼀次进
⼊圣所，成了永远赎罪的事。
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•来4:14-16我们既然有⼀位已经升⼊⾼天尊荣的⼤祭司，就是
神的⼉⼦耶稣，便当持定所承认的道。因我们的⼤祭司并
非不能体恤我们的软弱；他也曾凡事受过试探，与我们⼀
样，只是他没有犯罪。所以我们只管坦然⽆惧地来到施恩
宝座前，为要得怜恤，蒙恩惠，作随时的帮助。
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