
申命记
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1-4章回顾

✧申1:2 从何烈⼭经过西珥⼭，到加底斯巴尼亚，有⼗⼀天路
程。

✧申1:32 你们在这事上却不信耶和华你们的神。
✧申1:34-35 耶和华听见你们这话，就发怒起誓说：“这恶世代
的⼈，连⼀个也不得见我起誓应许赐给你们列祖的美地。”

✧申2:14 ⾃从离开加底斯巴尼亚，到过了撒烈溪的时候，共有
三⼗⼋年，正如耶和华向他们所起的誓。等那世代的兵丁
都从营中灭尽
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• 战败希实本王西宏和巴珊王噩并且把约旦河河东的地分给
流便⼈、迦得⼈和玛拿西半⽀派。（2-3章）

• 摩西劝勉以⾊列要牢记在何烈⼭发⽣的事，要常常回忆神
⼤能的作为并以顺服回应他。（4章1-40）

• 在约旦河东设⽴逃城（4:41-43）

• 摩西第⼆篇演讲的序⾔，地点是在约但河东伯毗珥对⾯的
⾕中。再次提到击败西宏和噩，得到他们的⼟地。这篇演
讲也是摩西的临终演说。（4:44-49）
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第三课爱主你的神
申命记 5-7章
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⼀、何烈⼭⽴约（5:1-5）
✧ 申5:1 摩西将以⾊列众⼈召了来，对他们说：“以⾊列⼈哪！

我今⽇晓谕你们的律例、典章，你们要听，可以 学习，
谨守遵⾏。
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✧ 申5:2-3 耶和华我们的神在何烈⼭与我们立约。这约不是
与我们列祖立的，乃是与我们今⽇在这⾥存活之⼈立的。

✧ 申29:14-15 我不但与你们立这约，起这誓；凡与我们⼀同
站在耶和华我们神⾯前的，并今⽇不在我们这⾥的⼈，
我也与他们立这约，起这誓。



• ⽴约：原意是切割⼀个约，来⾃于⽴约的仪式。
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✧ 创15:9 他说：“你为我取⼀只三年的⺟⽜，⼀只三年的⺟⼭
⽺，⼀只三年的公绵⽺，⼀只斑鸠，⼀只雏鸽。”10 亚伯
兰就取了这些来，每样劈开分成两半，⼀半对着⼀半地摆
列，只是鸟没有劈开...... 12 ⽇头正落的时候，亚伯兰沉沉地
睡了，忽然有惊⼈的⼤⿊暗落在他⾝上。...... 17 ⽇落天⿊，
不料有冒烟的炉，并烧着的火把，从那些⾁块中经过。18 
当那⽇，耶和华与亚伯兰立约，说：“我已赐给你的后裔，
从埃及河直到幼发拉底⼤河之地。”
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✧ 申5:4 耶和华在⼭上，从火中，⾯对⾯与你们说话。

✧ 申5:5（那时我站在耶和华和你们中间，要将耶和华的话
传给你们，因为你们惧怕那火，没有上⼭。）



⼆、重申⼗诫（5:6-21）
• 圣经两次提到颁布⼗诫
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✧ 申5:6 说：“我是耶和华你的神，曾将你从埃及地为
奴之家领出来。”

✧ 出6:7 我要以你们为我的百姓，我也要作你们的神，你们
要知道我是耶和华你们的神，是救你们脱离埃及⼈之重
担的。

• 神也曾把我们从罪的奴役下拯救出来
✧ 西1:13 他救了我们脱离⿊暗的权势，把我们迁到他爱⼦的

国⾥。
• 以⾊列是因为被神拣选与救赎⽽成为他的⼦民。



✧ 出20:23 你们不可作什么神像与我相配，不可为⾃⼰作⾦
银的神像。

• ⼗诫内容
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v 第⼀诫：除我以外，你不可有别神（5:7）

v 第⼆诫：不可造或拜偶像（5:8-10）

✧ 申5:8-10 8不可为⾃⼰雕刻偶像，也不可作什么形象......9
不可跪拜那些像，也不可事奉它，因为我耶和华你的神，
是忌邪的神。9恨我的，我必追讨他的罪，⾃⽗及⼦，直
到三四代；10 爱我、守我诫命的，我必向他们发慈爱，
直到千代。
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v 第三诫：不可妄称耶和华你神的名（5:11）

• 从创造的⽬的来看安息⽇

✧ 出20:11 因为六⽇之内，耶和华造天、地、海和其中的ㄪ
物，第七⽇便安息，所以耶和华赐福与安息⽇，定为圣
⽇。

v 第四诫：当守安息⽇（5:12-15）

✧ 创2:3 神赐福给第七⽇，定为圣⽇，因为在这⽇神歇了他
⼀切创造的⼯，就安息了。

• 直译：你不可徒然背负/携带耶和华你神的名。
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• 从救赎的⽬的来看安息⽇

✧ 申5:15 你也要纪念你在埃及地作过奴仆，耶和华你神⽤
⼤能的⼿和伸出来的膀臂，将你从那⾥领出来。因此，
耶和华你的神吩咐你守安息⽇。

• 今⽇基督教基本⽤主⽇代替安息⽇来敬拜神

✧ 徒20:7七⽇的第⼀⽇，我们聚会擘饼的时候，保罗因为
要次⽇起⾏，就与他们讲论，直讲到半夜。

✧ 西2:16-17所以不拘在饮食上，或节期、⽉朔、安息⽇，
都不可让⼈论断你们。这些原是后事的影⼉，那形体却
是基督。
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v 第五诫：当孝敬⽗母（5:16）
v 第六诫：不可杀⼈（5:17）
• 杀⼈就是不尊重神，破坏神的形象
✧ 创9:6 凡流⼈⾎的，他的⾎也必被⼈所流，因为神造⼈，

是照⾃⼰的形象造的。

✧ 太5:21-22 你们听见有吩咐古⼈的话，说：“不可杀⼈”，
⼜说：“凡杀⼈的，难免受审判。”只是我告诉你们：凡
向弟兄动怒的，难免受审判（有古卷在“凡”字下添“⽆缘
⽆故地”五字）。凡骂弟兄是拉加的，难免⼯会的审断；
凡骂弟兄是魔利的，难免地狱的火。

• 耶稣的教导
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• 第九诫：不可作假见证陷害⼈（5:20）

✧ 太5:27-28 你们听见有话说：“不可奸淫。”只是我告诉你
们：凡看见妇⼥就动淫念的，这⼈⼼⾥已经与她犯奸淫
了。

✧ 箴6:16-19 耶和华所恨恶的有六样，连他⼼中所憎恶的共
有七样，就是⾼傲的眼，撒谎的舌，流⽆辜⼈⾎的⼿，
图谋恶计的⼼，飞跑⾏恶的脚，吐谎⾔的假见证，并弟
兄中布散纷争的⼈。

• 第七诫：不可奸淫（5:18）

• 第⼋诫：不可偷盗（5:19）
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✧ 申5:21 不可贪恋⼈的妻⼦，也不可贪图⼈的房屋、⽥地、
仆婢、⽜、驴，并他⼀切所有的。

• ⼗诫是针对蒙救赎的⼈，他们是神的⼦民，蒙拣选代表
神，在万民中宣扬他的恩典和荣耀。律法不是得救的途
径，它是神恩典的礼物，引导我们以顺服来回应他的恩
典。必须靠着圣灵的能⼒帮助我们遵⾏。

• 第⼗诫：不可贪恋（5:21）

• ⼗诫与当代基督徒的关系
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• ⼗诫的条款是在建⽴圣约的关系的背景下启⽰的。神先
拣选救赎，然后颁布律法；以⾊列蒙召不是为了遵守律
法，⽽是为了与神建⽴关系

✧ 出19：4-6 “我向埃及⼈所⾏的事，你们都看见了，且看
见我如鹰将你们背在翅膀上，带来归我。如今你们若实
在听从我的话，遵守我的约，就要在ㄪ民中作属我的⼦
民，因为全地都是我的。你们要归我作祭司的国度，为
圣洁的国民。”这些话你要告诉以⾊列⼈。

• 必须接受⼗诫条款作为基督徒的⾏为规范
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• ⼗诫的宗旨就是要爱神爱⼈，寻求神的喜悦和他⼈的福祉

✧ 太19:16-22 有⼀个⼈来见耶稣说：“夫⼦，我该作什么善事，
才能承受永⽣？” ......你若要进⼊永⽣，就当遵守诫命。”
他说：“什么诫命？”耶稣说：“就是不可杀⼈，不可奸淫，
不可偷盗，不可作假见证，当孝敬⽗⺟，⼜当爱⼈如
⼰。”那少年⼈说：“这⼀切我都遵守了，还缺少什么
呢？”耶稣说：“你若愿意作完全⼈，可去变卖你所有的，
分给穷⼈，就必有财宝在天上，你还要来跟从我。”那少
年⼈听见这话，就忧忧愁愁地⾛了，因为他的产业很多。 

• ⼗诫也预表了惟有跟随耶稣，与⽴约之主建⽴关系才能
得永⽣
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三、以⾊列民因为惧怕请求摩西作中保（5:22-6:3）

• 摩西解释他作中保的原因（5:23-27）

Ø 以⾊列民看见上帝的荣光与伟⼤（5:24a）

Ø 听见上帝颁布⼗诫（5:24b）

Ø 惊讶⾃⼰竟然活着（5:24c）

Ø 惧怕众⼈会死亡（5:25-26）

Ø 请求摩西作中保（5:27a）

Ø 承诺必要听从遵⾏（5:27b）
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• 神允许百姓的建议（5:28-31）

✧ 申5:29惟愿他们存这样的⼼敬畏我，常遵守我的⼀切诫
命，使他们和他们的⼦孙，永远得福。

• 摩西劝百姓遵守律法（5:32-6:3）
✧ 申5:32-33所以你们要照耶和华你们神所吩咐的谨守遵⾏，

不可偏离左右。耶和华你们神所吩咐你们⾏的，你们都
要去⾏，使你们可以存活得福，并使你们的⽇⼦，在所
要承受的地上得以长久。
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✧ 申6:1-2 这是耶和华你们神所吩咐教训你们的诫命、律例、
典章，使你们在所要过去得为业的地上遵⾏，好叫你和
你的⼦⼦孙孙，⼀⽣敬畏耶和华你的神，谨守他的⼀切
律例、诫命，就是我所吩咐你的。使你的⽇⼦得以长久。

• 流奶与蜜之地：形容迦南地的肥沃丰⾜。古代迦南乌加
列⽂献描述迦南地是“天⾬奶，⾕涌蜜”。

✧ 申6:3 以⾊列啊！你要听，要谨守遵⾏，使你可以在那流
奶与蜜之地享福，⼈数极其增多，正如耶和华你列祖的
神所应许你的。
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✧ 申6:4-9 以⾊列啊！你要听，耶和华我们的神是独⼀的主。
你要尽⼼、尽性、尽⼒爱耶和华你的神。我今⽇所吩咐
你的话，都要记在⼼上，也要殷勤教训你的⼉⼥，⽆论
你坐在家⾥，⾏在路上，躺下，起来，都要谈论。也要
系在⼿上为记号，戴在额上为经⽂。⼜要写在你房屋的
门框上，并你的城门上。

四、最⼤的诫命（6:4-9）

• 6:4-9节被称作“⽰玛”，希伯来⽂的“听”。
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✧ 约14:21 有了我的命令⼜遵守的，这⼈就是爱我的；爱我
的，必蒙我⽗爱他，我也要爱他，并且要向他显现。

✧ 约⼀5:2-3 我们若爱神，⼜遵守他的诫命，从此就知道我
们爱神的⼉⼥。我们遵守神的诫命，这就是爱他了，并
且他的诫命不是难守的。

✧ 太23:5 他们⼀切所作的事都是叫⼈看见，所以将佩戴的
经⽂做宽了，⾐裳的繸⼦做长了。
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五、不可忘记神（6:10-15）

• 进⼊应许之地后要谨慎，不要因为物质丰富⽽忘记神；
要避免忘记将他们从埃及地为奴之地领出来的耶和华神
（v10-12）

• 耶和华神是忌邪的神，要单单事奉他，不可随从别神
（v13-15）
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• 摩西提醒他们不可像在玛撒那样试探神（v16）
六、不可试探神（6:16-19）

✧ 出17:1-7 ... 百姓没有⽔喝，所以与摩西争闹，说：“给我们
⽔喝吧！”摩西对他们说：“你们为什么与我争闹，为什
么试探耶和华呢？”百姓在那⾥甚渴，要⽔喝，就向摩西
发怨⾔，... ...他给那地⽅起名叫玛撒（就是“试探”的意
思），⼜叫米利巴，因以⾊列⼈争闹，⼜因他们试探耶
和华说：“耶和华是在我们中间不是。”

• 摩西再次劝勉以⾊列民要留⼼遵守耶和华神所吩咐的⼀
切命令（v17-19）
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• 摩西预先看见⽇后，他们的⼉⼥必会问到：为什么我们
要遵守这些法度、律例、典章（v20）

七、当教育后⼈不可忘记（6:20-25）

• 我们曾在埃及地为奴（6:21a）

• 神⽤⼤能的⼿将我们列祖从埃及领出来（6:21b）

• 在我们眼前将重⼤可怕的神迹奇事⾏在埃及⼈⾝上（6:22）
• 带领我们进⼊向列祖应许之地（6:23）

• 遵⾏这⼀切律例，要敬畏耶和华，可以得⽣命（6:24）
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✧ 申6:25 我们若照耶和华我们神所吩咐的⼀切诫命，谨守
遵⾏，这就是我们的义了。

✧ 申24:13⽇落的时候，总要把当头还他，使他⽤那件⾐服
盖着睡觉，他就为你祝福，这在耶和华你神⾯前就是你
的义了。 

✧ 太25:23主⼈说：“好，你这⼜良善⼜忠⼼的仆⼈，你在
不多的事上有忠⼼，我要把许多事派你管理，可以进来
享受你主⼈的快乐。”
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• 信仰反思：通过学习申6:20-25节，如果你的孩⼦问你为
什么要信耶稣？为什么每周要去教会？为什么我们的⽣
活与周遭⼈不同？你可以如何回答？

✧ 创15:6 亚伯兰信耶和华，耶和华就以此为他的义。

✧ 创26:4-5 我要加增你的后裔，像天上的星那样多；⼜要
将这些地都赐给你的后裔，并且地上的ㄪ国必因你的后
裔得福；都因亚伯拉罕听从我的话，遵守我的吩咐和我
的命令、律例、法度。
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v 进⼊应许之地对待迦南⼈的⽅式（7:1-5）

⼋、以⾊列是神的选民（7:1-10）

✧ 申7:1 耶和华你神领你进⼊要得为业之地，从你⾯前赶出
许多国民，就是赫⼈、⾰迦撒⼈、亚摩利⼈、迦南⼈、
比利洗⼈、希未⼈、耶布斯⼈，共七国的民，都比你强
⼤。
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✧ 申7:2-5 耶和华你神将他们交给你击杀，那时你要把他们
灭绝净尽，不可与他们立约，也不可怜恤他们。不可与
他们结亲，不可将你的⼥⼉嫁他们的⼉⼦，也不可叫你
的⼉⼦娶他们的⼥⼉；因为他必使你的⼉⼦转离不跟从
主，去事奉别神，以致耶和华的怒⽓向你们发作，就速
速地将你们灭绝。你们却要这样待他们：拆毁他们的祭
坛；打碎他们的柱像；砍下他们的⽊偶；⽤火焚烧他们
雕刻的偶像。

• 当灭之物：也叫⿊雷姆（herem），特别⽤于征服迦南地
的圣战中。
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v 宣告以⾊列是神的选民（7:6-10）

✧ 申7:6-10 6因为你归耶和华你神为圣洁的民，耶和华你神
从地上的ㄪ民中拣选你，特作⾃⼰的⼦民。7“耶和华专
爱你们，拣选你们，并非因你们的⼈数多于别民，原来
你们的⼈数在ㄪ民中是最少的。8只因耶和华爱你们，⼜
因要守他向你们列祖所起的誓，就⽤⼤能的⼿领你们出
来，从为奴之家救赎你们，脱离埃及王法老的⼿。

✧ 出32:13 求你记念你的仆⼈亚伯拉罕、以撒、以⾊列，你
曾指着⾃⼰起誓说：“我必使你们的后裔像天上的星那样
多，并且我所应许的这全地，必给你们的后裔，他们要
永远承受为业。”
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✧ 路1:72-75 向我们列祖施怜悯，纪念他的圣约，就是他对
我们祖宗亚伯拉罕所起的誓，叫我们既从仇敌⼿中被救
出来，就可以终⾝在他⾯前坦然⽆惧地⽤圣洁、公义事
奉他。

✧ 约15:16 不是你们拣选了我，是我拣选了你们；并且分派
你们去结果⼦，叫你们的果⼦常存，使你们奉我的名，
⽆论向⽗求什么，他就赐给你们。

✧ 彼前2:9 惟有你们是被拣选的族类，是有君尊的祭司，是
圣洁的国度，是属神的⼦民，要叫你们宣扬那召你们出
⿊暗、⼊奇妙光明者的美德。
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✧ 申7:9-10所以你要知道耶和华你的神，他是神，是信实的
神，向爱他、守他诫命的⼈，守约施慈爱，直到千代；
向恨他的⼈，当⾯报应他们，将他们灭绝。凡恨他的⼈，
必报应他们，绝不迟延。

✧ 申24:16 不可因⼦杀⽗，也不可因⽗杀⼦，凡被杀的都为
本⾝的罪。

✧ 耶31:30 但各⼈必因⾃⼰的罪死亡，凡吃酸葡萄的，⾃⼰
的⽛必酸倒。
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九、遵⾏神命令的必蒙赐福（7:11-16）

⼗、信靠顺服是争战得胜的秘诀（7:17-26）

• 不要惧怕，要数算神的恩典（7:18-19）

• 神必打发黄蜂帮助他们（7:20）

• 安慰他们不要惊恐，耶和华是⼤⽽可畏的神（7:21）

• 神会渐渐把敌⼈赶出去，直到灭绝（7:22-23）
• 要除掉当灭之物（7:24-26）
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✧ 申7:26 可憎的物，你不可带进家去；不然，你就成了当
灭的，与那物⼀样。你要⼗分厌恶，⼗分憎嫌，因为这
是当灭的物。

• ⽣活运⽤：我们在⽇常⽣活中，⾯对属灵争战或者⿊暗
势⼒的压⼒时，如何靠主得胜？
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