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创世记17章
4我与你立约，你要作多国的父。

5从此以后，你的名不再叫亚伯兰，要叫亚伯拉罕，因
为我已立你作多国的父。

6我必使你的后裔极其繁多。国度从你而立，君王从你
而出。

7我要与你并你世世代代的后裔坚立我的约，作永远的
约，是要作你和你后裔的神。

8我要将你现在寄居的地，就是迦南全地，赐给你和你
的后裔永远为业，我也必作他们的神。



创世记
17:21到明年这时节,撒拉必给你生以撒,我要与他坚定所立的约

26:2耶和华向以撒显现，说，你不要下埃及去，要住在我所指示
你的地。

   3你寄居在这地，我必与你同在，赐福给你，因为我要将这些
地都赐给你和你的后裔。我必坚定我向你父亚伯拉罕所起的誓。

   4我要加增你的后裔，像天上的星那样多，又要将这些地都赐
给你的后裔。并且地上万国必因你的后裔得福

   5都因亚伯拉罕听从我的话，遵守我的吩咐和我的命令，律例，
法度。



创世记28章

13耶和华站在梯子以上（或作站在他旁边），说，我是
耶和华你祖亚伯拉罕的神，也是以撒的神。我要将你现
在所躺卧之地赐给你和你的后裔。

14你的后裔必像地上的尘沙那样多，必向东西南北开展。
地上万族必因你和你的后裔得福。

15我也与你同在。你无论往哪里去，我必保佑你，领你
归回这地，总不离弃你，直到我成全了向你所应许的。



出埃及记24章

3摩西下山，将耶和华的命令典章都述说与百姓听。众百姓齐声说，
耶和华所吩咐的，我们都必遵行。

4摩西将耶和华的命令都写上。清早起来，在山下筑一座坛，按以
色列十二支派立十二根柱子，

5又打发以色列人中的少年人去献燔祭，又向耶和华献牛为平安祭。

6摩西将血一半盛在盆中，一半洒在坛上，

7又将约书念给百姓听。他们说，耶和华所吩咐的，我们都必遵行。

8摩西将血洒在百姓身上，说，你看，这是立约的血，是耶和华按
这一切话与你们立约的凭据。



利未记第26章

3你们若遵行我的律例，谨守我的诫命，

4我就给你们降下时雨，叫地生出土产，田野的树木结果
子。……

14你们若不听从我，不遵行我的诫命，

15厌弃我的律例，厌恶我的典章，不遵行我一切的诫命，背弃
我的约，

16我待你们就要这样，我必命定……



申命记第1章

1以下所记的，是摩西在约旦河东的旷野，疏弗对面的
亚拉巴，就是巴兰，陀弗，拉班，哈洗录，底撒哈中间，
向以色列众人所说的话。

5摩西在约旦河东的摩押地讲律法说，





•申命记的名称是由两个希腊字“deuteros”意思
是“第二” ，和 “nomos”意思是“律法”，
这两个字合成，就成了deuteronomion 。这是取
自希腊文的圣经七十士译本。

•英文翻译为“Deuteronomy”，意思是第二律法。

•我们中文译作“申命记” 。



申命记

1：5摩西在约旦河东的摩押地讲律法说，

5：1摩西将以色列众人召了来，对他们说，以色列人哪，我今
日晓谕你们的律例典章，你们要听，可以学习，谨守遵行。

29：1这是耶和华在摩押地吩咐摩西与以色列人立约的话，是在
祂和他们于何烈山所立的约之外。

 2摩西召了以色列众人来，对他们说，耶和华在埃及地，
在你们眼前向法老和他众臣仆，并他全地所行的一切事，你们
都看见了



耶利米哀歌

1：13耶和华是公义的。祂这样待我，是因我违背祂的
命令。众民哪，请听我的话，看我的痛苦。我的处女和
少年人都被掳去。

3：22我们不至消灭，是出于耶和华诸般的慈爱。是因
祂的怜悯不至断绝。



申命记第一章

3出埃及第四十年，十一月初一日，摩西照耶和华借着
他所吩咐以色列人的话，都晓谕他们。……

5摩西在约旦河东的摩押地讲律法说，



申命记第2章

14自从离开加低斯巴尼亚，到过了撒烈溪的时候，共
有三十八年，等那世代的兵丁都从营中灭尽，正如耶
和华向他们所起的誓。

15耶和华的手也攻击他们，将他们从营中除灭，直到
灭尽。





民数记第27章

12耶和华对摩西说，你上这亚巴琳山，观看我所赐给以色列人的地。

13看了以后，你也必归到你列祖那里，象你哥哥亚伦一样。

14因为你们在寻的旷野，当会众争闹的时候，违背了我的命，没有
在涌水之地，会众眼前尊我为圣。

15摩西对耶和华说，

16愿耶和华万人之灵的神，立一个人治理会众，……

18耶和华对摩西说，嫩的儿子约书亚，是心中有圣灵的，你将他领
来按手在他头上，……

22于是摩西照耶和华所吩咐的将约书亚领来，使他站在祭司以利亚
撒和全会众面前。

23按手在他头上，嘱咐他，是照耶和华借摩西所说的话。



申命记

6：3以色列阿，你要听，要谨守遵行，使你可以在那流
奶与蜜之地得以享福，人数极其增多，正如耶和华你列
祖的神所应许你的。

6:6我今日所吩咐你的话都要记在心上，

11:26看哪，我今日将祝福与咒诅的话都陈明在你们面前

30:15看哪，我今日将生与福，死与祸，陈明在你面前。



申命记第30章

19我今日呼天唤地向你作见证。我将生死祸福陈明在
你面前，所以你要拣选生命，使你和你的后裔都得存
活。

20且爱耶和华你的神，听从祂的话，专靠祂。因为祂
是你的生命，你的日子长久也在乎祂。这样，你就可
以在耶和华向你列祖亚伯拉罕，以撒，雅各起誓应许
所赐的地上居住。



申命记

17:18他登了国位，就要将祭司利未人面前的这律法书，
为自己抄录一本，

19存在他那里，要平生诵读，好学习敬畏耶和华他的神，
谨守遵行这律法书上的一切言语和这些律例，

20免得他向弟兄心高气傲，偏左偏右，离了这诫命。这
样，他和他的子孙便可在以色列中，在国位上年长日久。



申命记
31:9摩西将这律法写出来，交给抬耶和华约柜的祭司利未子孙和
以色列的众长老。

10摩西吩咐他们说，每逢七年的末一年，就在豁免年的定期住棚
节的时候，

11以色列众人来到耶和华你神所选择的地方朝见他。那时，你要
在以色列众人面前将这律法念给他们听。

12要招聚他们男，女，孩子，并城里寄居的，使他们听，使他们
学习，好敬畏耶和华你们的神，谨守，遵行这律法的一切话，

13也使他们未曾晓得这律法的儿女得以听见，学习敬畏耶和华你
们的神，在你们过约旦河要得为业之地，存活的日子，常常这样
行。



申命记第31章

9摩西将这律法写出来，交给抬耶和华约柜的祭司利未
子孙和以色列的众长老。

24摩西将这律法的话写在书上，及至写完了，



•尼希米记8：1到了七月，以色列人住在自己的城里。那
时，他们如同一人聚集在水门前的宽阔处，请文士以斯
拉，将耶和华借摩西传给以色列人的律法书带来。

•马可福音12：19夫子，摩西为我们写着说，人若死了，
撇下妻子，没有孩子，他兄弟当娶他的妻，为哥哥生子
立后



希伯来书4章

• 4论到第七日，有一处说，到第七日神就歇了祂一切的工。

• 5又有一处说，他们断不可进入我的安息。

• 6既有必进安息的人，那先前听见福音的，因为不信从，
不得进去。

• 7所以过了多年，就在大卫的书上，又限定一日，如以上
所引的说，你们今日若听他的话，就不可硬着心。

• 8若是约书亚已叫他们享了安息，后来神就不再提别的日
子了。



神有安息的应许（论到第七日，有一处说，到第七日神
就歇了祂一切的工）

创世纪2：2到第七日，神造物的工已经完毕，就在第七
日歇了祂一切的工，安息了。

  3神赐福给第七日，定为圣日，因为在这日神
歇了祂一切创造的工，就安息了。

约翰福音5：17耶稣就对他们说，我父作事直到如今，我
也作事。

他们断不可进入我的安息（40年的不信，使他们漂流旷
野）。



诗篇95篇

• 7因为祂是我们的神。我们是祂草场的羊，是祂手下的民。
惟愿你们今天听祂的话。

• 8你们不可硬着心，像当日在米利巴，就是在旷野的玛撒。

• 9那时你们的祖宗试我探我，并且观看我的作为。

• 10四十年之久，我厌烦那世代，说，这是心里迷糊的百姓，
竟不晓得我的作为。

• 11所以我在怒中起誓，说，他们断不可进入我的安息。



-神有安息的应许（论到第七日，有一处说，到第七
日神就歇了祂一切的工）

-他们断不可进入我的安息（因为40年的不信——违
背西奈山之约，使他们漂流旷野，没有安息）。

-约书亚没有叫他们享安息：神再在摩押地吩咐摩西
与以色列人立约，是在祂和他们于何烈山（西奈山）
所立的约之外（即是申命记中摩西所说的“今日之
约”）。后来约书亚虽然领以色列人进入的迦南，
但以色列人又背约，所以约书亚没有叫他们享安息



申命记

27：1摩西和以色列的众长老吩咐百姓说，你们要遵守我
今日所吩咐的一切诫命。

29：1这是耶和华在摩押地吩咐摩西与以色列人立约的话，
是在祂和他们于何烈山所立的约之外。



-神有安息的应许（论到第七日，有一处说，到第七
日神就歇了祂一切的工）

-他们断不可进入我的安息（40年的不信，使他们漂
流旷野）。

-但约书亚没有叫他们享安息

-所以过了多年，就在大卫的书上，又限定一日。
(就是主耶稣从死里复活后要赐给我们的真正的安息，
也是我们“务必竭力进入那安息”的安息。)



希伯来书4章

• 4论到第七日，有一处说，到第七日神就歇了祂一切的工。

• 5又有一处说，他们断不可进入我的安息。

• 6既有必进安息的人，那先前听见福音的，因为不信从，不得进去。

• 7所以过了多年，就在大卫的书上，又限定一日，如以上所引的说，
你们今日若听他的话，就不可硬着心。

• 8若是约书亚已叫他们享了安息，后来神就不再提别的日子了。

• 9这样看来，必另有一安息日的安息，为神的子民存留。

• 10因为那进入安息的，乃是歇了自己的工，正如神歇了祂的工一样。

• 11所以我们务必竭力进入那安息，免得有人学那不信从的样子跌倒
了。



申命记6章

4以色列阿，你要听。耶和华我们神是独一的主。

5你要尽心，尽性，尽力爱耶和华你的神。





•以色列人在正月十五日出埃及地

•四月十五日到达西奈山

•第二年正月初一日立起会幕

•第二年正月初一日至十二日各支派首领奉献供物

•第二年正月十四日以色列人守逾越节。有人因死尸
而不洁净，或在远方行路的， 不能在那日守逾越节

•第二年二月十四日，有人因死尸而不洁净，或在远
方行路的补守逾越节。

•第二年二月二十日，以色列人初次往前行。





申命记1章

5摩西在约旦河东的摩押地讲律法说，

East of the Jordan in the territory of Moab, 
Moses began to expound this law, saying:



申命记1章

6耶和华我们的神在何烈山晓谕我们说，你们在这山上住
的日子够了。

7要起行转到亚摩利人的山地和靠近这山地的各处，就是
亚拉巴，山地，高原，南地，沿海一带迦南人的地，并
利巴嫩山又到伯拉大河。

8如今我将这地摆在你们面前。你们要进去得这地，就是
耶和华向你们列祖亚伯拉罕，以撒，雅各起誓应许赐给
他们和他们后裔为业之地。



哥林多前书10章

11他们遭遇这些事，都要作为鉴戒。并且写在经上，正
是警戒我们这末世的人。









约翰福音3章

3耶稣回答说，我实实在在地告诉你，人若不重生，就不
能见神的国。

5耶稣说，我实实在在地告诉你，人若不是从水和圣灵生
的，就不能进神的国。

6从肉身生的，就是肉身。从灵生的，就是灵。



民数记11章

10摩西听见百姓各在各家的帐棚门口哭号。耶和华的怒
气便大发作，摩西就不喜悦。

11摩西对耶和华说，你为何苦待仆人，我为何不在你眼
前蒙恩，竟把这管理百姓的重任加在我身上呢？

12这百姓岂是我怀的胎，岂是我生下来的呢？你竟对我
说，把他们抱在怀里，如养育之父抱吃奶的孩子，直抱
到你起誓应许给他们祖宗的地去。
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