
提摩太前书四章

基督的好執事



將你最好的獻於主
將你最好的獻恩主，獻你年青的力量，
將你純潔熱情心靈，忠心為真理打仗；
主耶穌已做你榜樣，勇敢堅定不懼怕，
你要忠心敬虔愛主，將最好的獻與祂。

將你最好的獻恩主，獻你年青的力量，
穿上救恩全副軍裝，忠心為真理打仗。



將你最好的獻於主
將你最好的獻恩主，主在你心居首位，
在事奉中以主為重，一切獻上最寶貴；
奉獻必從主得賞賜，神將獨生子賜下，
你要甘心樂意事主，將最好的獻與祂。

將你最好的獻恩主，獻你年青的力量，
穿上救恩全副軍裝，忠心為真理打仗。



將你最好的獻於主
將你最好的獻恩主，方能配得主眷愛，
祂將自己作你贖價，天上榮耀願離開；
祂捨生命毫無怨言，救你脫罪把血灑，
你要向祂獻上崇敬，將最好的獻與祂。

將你最好的獻恩主，獻你年青的力量，
穿上救恩全副軍裝，忠心為真理打仗。



四章分段

1.在真道上的教导（1-5）
2.成為基督的好执事（6-16）
◦ 守住真道（6）
◦ 操練屬靈的生活（7-8）
◦ 成為信徒的榜樣，殷勤服事（12-16）



1.圣灵明说，在后来的时候，必有人离弃真道，听
从那引诱人的邪灵和鬼魔的道理。

2.这是因为说谎之人的假冒；这等人的良心如同被
热铁烙惯了一般。

3.他们禁止嫁娶，又禁戒食物（或作：又叫人戒
荤），就是神所造、叫那信而明白真道的人感谢着
领受的。

4.凡神所造的物都是好的，若感谢着领受，就没有
一样可弃的，

5.都因神的道和人的祈求成为圣洁了。



6.你若将这些事提醒弟兄们，便是基督耶稣的好执
事，在真道的话语和你向来所服从的善道上得了教
育。

7.只是要弃绝那世俗的言语和老妇荒渺的话，在敬
虔上操练自己。

8.操练身体，益处还少；惟独敬虔，凡事都有益处，
因有今生和来生的应许。

9.这话是可信的，是十分可佩服的。
10.我们劳苦努力，正是为此，因我们的指望在乎永
生的神；他是万人的救主，更是信徒的救主。



11.这些事，你要吩咐人，也要教导人。
12.不可叫人小看你年轻，总要在言语、行为、爱心、信
心、清洁上，都作信徒的榜样。

13.你要以宣读、劝勉、教导为念，直等到我来。
14.你不要轻忽所得的恩赐，就是从前藉着预言、在众长
老按手的时候赐给你的。

15.这些事你要殷勤去做，并要在此专心，使众人看出你
的长进来。

16.你要谨慎自己和自己的教训，要在这些事上恒心；因
为这样行，又能救自己，又能救听你的人。



4:1圣灵明说，在后来的时候，必有人离弃真道，
听从那引诱人的邪灵和鬼魔的道理。

4:2这是因为说谎之人的假冒；这等人的良心如
同被热铁烙惯了一般。



4:3 他们禁止嫁娶，又禁戒食物（或作：又叫
人戒荤），就是神所造、叫那信而明白真道的
人感谢着领受的。

4:4凡神所造的物都是好的，若感谢着领受，就
没有一样可弃的，

4:5 都因神的道和人的祈求成为圣洁了。



加 3:3：你们既靠圣灵
入门，如今还靠肉身成
全吗？

4:4凡神所造的物都是好
的，若感谢着领受，就
没有一样可弃的，

4:5 都因神的道和人的祈
求成为圣洁了。



基督耶穌的好執事

4:6你若将这些事提醒弟兄们，便是基督耶稣的好执事，
在真道的话语和你向来所服从的善道上得了教育。

4:11这些事，你要吩咐人，也要教导人。
4:13你要以宣读、劝勉、教导为念，直等到我来。
4:15这些事你要殷勤去做，并要在此专心，使众人看出
你的长进来。

4:16你要谨慎自己和自己的教训，要在这些事上恒心；
因为这样行，又能救自己，又能救听你的人。



4:7。。。。在敬虔上操練自己。

Train yourself toward godliness MP) 

敬虔（Godliness）
敬畏 +虔诚：敬畏神，渴慕神，专注于神，被神的爱吸
引，圣洁的（godly）



4:8操练身体，益处还少；惟独
敬虔，凡事都有益处，因有今生
和来生的应许。

身體操練
Physical training 

Vs.
屬靈操練

The Practice of 
Godliness



操练身体和敬虔的对比

操练身体 敬虔生活的操练

形式 外在的 内在的

有效期 今生 今生和来生

目的 身体健康，延年
益寿

灵里健康，把握住今生和
来生的应许

果效 体态健美，富有
活力

仁爱，喜乐，和平，忍耐，
恩慈，良善，信实，



属灵的健康问题

几个症状：

◦ 没有属灵的胃口，灵里低沉，
◦ 好久不去或不愿意去教会，
◦ 不愿意参加聚会：查经聚会，祷告聚会，崇拜
◦ 不愿意事奉，奉献
◦ 沉迷于世界的享乐，对罪不敏感



健康的属灵生活：

读经 祷告

聚会 事奉

傳福音



1.活祭
2.美好的见证
3.一同聚会
4.不再是我乃是基督
5.荣耀神的生活
6.彼此相爱



成為信徒的榜樣，殷勤服事

（一）不可叫人小看你年轻，总要在言语、行为、爱心、
信心、清洁上，都作信徒的榜样。

 做信徒的榜样：

◦ 言语

◦ 行为

◦ 爱心

◦ 信心

◦ 清洁

年轻人的特点：

◦没有人生阅历，
经验

◦容易冲动，犯错
◦ 辈分小，没有地
位和话

？



成為信徒的榜樣，殷勤服事
（二）忠于神所托付的职事

1. 神的话语上的服事
◦宣读（圣经）
◦劝勉（过敬虔的生活）
◦教导（传福音，完备的救恩，得救的道理）

2.要按所赐的恩赐来服事
 4:14你不要轻忽所得的恩赐，就是从前藉着预言、在众长老按手的时候
赐给你的。

3.殷勤去作，专心，长进，恒心
4.谨慎自己和自己的教学


