
三谷基督徒會堂主日學  2023/10/8 

提摩太前書四章 基督的好執事 
 
金句:  

4:8 操練身體，益處還少;惟獨敬虔，凡事都有益處，因有今生和來生的應許。 

 
內容介紹:  

 
(一) 在真道上的教導 (1-5)  

1. 教會的問題: 有人會背離真道， 禁止嫁娶，又禁戒食物  

2. 原因: 邪靈的引誘，鬼魔的道理  

3. 教導:  

4:4 凡神所造的物都是好的，若感謝著領受，就沒有一樣可棄的，  

4:5 都因神的道和人的祈求成為聖潔了。  

 
(二) 成為基督的好執事 (6-16)  

1. 要幫助教會守住真道，忠於“這些事（指 4:1-5）”的託付  

2. 要操練敬虔的屬靈生活 （4:7-8） 

• 敬虔(Godliness):敬畏神，渴慕神，專註於神，被神的愛吸引，聖潔的 (godly) 

• 屬靈的操練 

3. 要成為信徒的榜樣，殷勤服事   

• 不可叫人小看你年輕，總要在言語，行為，愛心，信心，清潔上都作信徒的榜

樣 （4:12） 

• 忠於神所托付的事奉  

o 神話語上的服事（4:13） 

o 要按所賜的恩賜來服事（4:14） 

o 殷勤去作，專心，長進，恆心 （4:15） 

o 謹慎自己和自己的教學（4:16） 

 
思考問題:  

 
1. 教會在真道上的教導怎樣?主日的講臺，主日學，周五小組查經在真道的持守上有

沒有幫助?  

 
2. 我們靈裏健康嗎? 怎樣提升我們屬靈的胃口?  

 
3. 我們該如何操練過敬虔的屬靈生活? 具體有哪些實際的建議?  

 
4. 年紀輕可以擔當教會的重任嗎? 


