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探讨：在实现人生下半场梦想/呼召道路上的

风险和惧怕



内容安排

➢实例分析

➢圣经根基

➢视频观看 - 8min

➢分组讨论与分享 - 30min



实例分析：站稳脚跟 -信心飞跃的勇气
➢实例: “Mr. Formal Wear” and Deer Run Retreat Center

➢带着问题阅读：

Liz and David 在追随人生下半场的异象时，

1. 他们面临怎样的惧怕和阻碍？放弃了什么？得到了什么？

2. 你认为他们之所以能实现异象的关键是什么？

在探求人生下半场之卓越时，你会有何阻碍？你惧怕什么？若跨出勇敢

的脚步为你的生命重新定向，会发生什么？若没有又会怎样呢？

What are you doing with what God has given you so far?



Deer Run Retreat Center





圣经根基：约书亚记1：1-9 （1）

1 耶和华的仆人摩西死了以后，耶和华晓谕摩西的帮手，嫩的儿子约

书亚，说： 2 “我的仆人摩西死了，现在你要起来，和众百姓过这约旦

河，往我所要赐给以色列人的地去。 3凡你们脚掌所踏之地，我都照

着我所应许摩西的话赐给你们了。 4从旷野和这黎巴嫩，直到伯拉大

河，赫人的全地，又到大海日落之处，都要做你们的境界。 5你平生

的日子，必无一人能在你面前站立得住。

我怎样与摩西同在，也必照样与你同在。我必不撇下你，也不丢弃你。



圣经基础：约书亚记1：1-9（2）

6你当刚强壮胆，因为你必使这百姓承受那地为业，就是我向他们列祖

起誓应许赐给他们的地。 7只要刚强，大大壮胆，谨守遵行我仆人摩

西所吩咐你的一切律法，不可偏离左右，使你无论往哪里去，都可以

顺利。 8这律法书不可离开你的口，总要昼夜思想，好使你谨守遵行

这书上所写的一切话。如此，你的道路就可以亨通，凡事顺利。

9我岂没有吩咐你吗？你当刚强壮胆！不要惧怕，也不要惊惶，因为

你无论往哪里去，耶和华你的神必与你同在。”



约书亚到底怕什么？
➢ 摩西的死亡

➢ 对人的惧怕

➢ 对未知的恐惧

约书亚如何挥别惧怕？
➢认清眼前的障碍

➢采取必要的行动

➢建构具体的蓝图

➢抓住信实的应许

➢活出上帝的话语



观看视频
➢ INTRODUCTION TO HALFTIME GROUP VIDEOS – Halftime Institute

https://halftimeinstitute.org/introduction-to-halftime-group-videos/


小组讨论与分享

➢观看视频时，有什么突显给你？什么抓住了你的心？

➢他们面临最主要的2~3个阻碍是什么？神是如何帮助他们跨越其中

某些阻碍的呢？

➢在探求人生下半场之卓越时，你会有何阻碍？你惧怕什么？若跨出

勇敢的脚步为你的生命重新定向，会发生什么？若没有又会怎样呢？

What are you doing with what God has given you so far?


