
第六课《神给妻子的定位》 

弗 5：22-33，彼前 3：5-6 

 

妻子作为丈夫的帮助者，这并不意味着女人的价值低一等，因为神按照自己的形象造男

造女，意即女人如男人一样都是神按照自己的形象被造，在创造上男人被造并不比女人有什

么突出之处，女人的价值也并不依附男人而存在。在基督教的婚姻中，妻子顺服丈夫，不是

指妻子地位低于丈夫，而是神设立的次序不一样。本课旨在从圣经对妻子的教导，指出神对

妻子的心意是要敬重丈夫与顺服丈夫。 

 

定位一、妻子要敬重丈夫 

    弗 5：33 指出妻子当敬重自己的丈夫，这样的敬重并不附加条件，不是说妻子在能力等

方面低于丈夫就顺服，若高于丈夫则不必顺服，这里并不是条件句，保罗指出妻子本当敬重

自己的丈夫。妻子敬重丈夫，不是因为丈夫有什么或没有什么，做什么或没做什么（to do），

也不是因为丈夫配不配得，而因为丈夫本身是神所设立的（to be）而敬重。敬重丈夫是一

个意志上的顺服真理，而不是根据自己的感受。 

敬重的具体表现形式可以是肯定丈夫的家庭地位，在许多事情上征求他的意见，即或是

妻子的能力高于丈夫时也是如此；多专注于丈夫的优点，并不苛求丈夫成为完美的人事实上

除了耶稣并没有完美的人，对于丈夫的优点并不吝啬自己的赞美与肯定，对于丈夫的缺点理

应给与代祷与帮助。 

 

定位二、妻子要顺服丈夫 

弗 5：22 作妻子的当顺服自己的丈夫如同顺服主。保罗在这里将妻子对丈夫的顺服上

升到一个高度：如同顺服主。藉着顺服看得见的丈夫，来表面妻子顺服那看不见的主。神把

婚姻中带头的权柄赐给了丈夫，一如夏娃犯罪时，神追究第一责任人亚当，神设立了这个婚

姻家庭次序，那么妻子顺服丈夫，就是在顺服主。彼得也有这样的教导，彼前 3：1-6 彼得

教导妻子顺服丈夫，就算丈夫不是基督徒，还是可以因着妻子顺服的美好品行而被感化。 

顺服的具体榜样可见亚伯拉罕的妻子撒拉，彼得以撒莱顺服亚伯拉罕成为后世的榜样，

虽然彼得并未告知具体是哪一件事，可能是整个家庭离开吾珥这件事、也可能是让妻子说谎

说成是自己妹子的事情，总之，在犹太的历史中流传中撒拉顺服的佳话。 

 

结论 

    基督徒家庭最基本的单位是夫妻，从夫妻衍生出子女，家庭生活的重心在于夫妻的关系，

维系和谐关系中夫妻对自身定位尤为关键，妻子敬重、顺服丈夫，丈夫舍己爱妻子、成为仆

人领袖，相信夫妻正确定位自身角色并照着去行，在如此正向的良性循环中，和谐的基督徒



家庭生活指日可待。 

 


