
从约瑟生平反思基督徒家庭生活 

 

約瑟的故事常為基督徒所傳頌，約瑟的得勝並非是在雅各的護佑里，也非在錦衣玉食的环境中，

而是在复杂、多变且孤独的处境下。这样的得胜使其得着雅各所给与的长子名分，也让读者看到与

耶稣基督的几分相似之处。家庭作为基督徒的主要生活场所，要在其家庭中得胜并非易事，本课从

约瑟生平，意即从叙事者视角所记叙约瑟生平的事件，以此来思考当下基督徒的家庭生活，从而帮

助基督徒回到神的心意，活出荣神益人的家庭生活。 

 

一、反思家庭教育 

约瑟在 17 岁时与哥哥们一同放羊，约瑟将哥哥们的恶行报告给父亲。作者叙事约瑟时，并未

记叙约瑟童年，约瑟出现在读者面前就已经 17 岁，且是与哥哥们一同放羊，作者暗示读者：约瑟

同样是要「工作」（放羊）。约瑟与哥哥们不同之处在于会把哥哥们的恶行报告给父亲，读者不应把

这样的行为理解为“打小报告”，因为「恶」这个字在作者的笔下是与生命相对立的，如生命树与

善恶树。所以作者是要告诉读者约瑟的是非、对错的善恶观是与神一致的。而约瑟这样的思想取向

应理解为来家庭影响（教育）。 

进而一步，从约瑟的被卖来思索，基督徒家庭的儿女终究要进入世界，面对“埃及”带给他们

的一切挑战、试探与诱惑，基督徒的儿女该何去何从？基督徒父母的教育当以何为重？谁在主导基

督徒儿女的一生。 

 

二、反思生命取向 

作者在叙述约瑟被卖之后的 3 件事，在这些事件中，有一个共同的特点：作者并未叙述约瑟在

不同的处境中的苦境与艰难，而只是以「耶和华与约瑟同在」而一笔带过。作者着重在约瑟取得一

定的地位后，他做什么，起到什么功用。作者这样的叙述是是无心之举吗，叙事文给与的见解是作

者有意而为之，要突出约瑟的人生取向：服事（伺候）。在波提乏家里为管家服事波提乏家庭、在

监狱为狱长服事整个监狱（包括酒政与膳长）、在埃及服事整个国家以及当时的世界。这诚如人子

来，不是受人的服事，乃是服事人。 

以约瑟的生平的 3 件事，反思生命取向，来思考基督徒营营役役的的工作是为了什么，热衷于

子女教育又是希望子女成为什么样的人？ 

 

三、反思生命伤痛 

伴随约瑟在埃及起起伏伏的是耶和华的同在，也是约瑟心中难以忘却的伤痛，从约瑟给第一个

儿子起名叫玛拿西，以及约瑟在与哥哥们相认这个过程中的几次情感失控便可窥见约瑟的内心世界。

约瑟成为宰相，在雅各过世后，哥哥们害怕约瑟报复，而约瑟对此曾经刻骨铭心的伤痛总结是「神

的意思原是好的」，所以约瑟以恩慈相待。 



基督徒家庭生活无可避免的遇见伤痛，很多人被伤痛羁绊一生，甚至离世前依然无法释怀，基

督徒要如何面对这些曾经的伤痛？苦毒、幽幽怨怨？报复、郁郁寡欢？抑或你相信神的美善的，祂

的意思原是好的。 

结论 

基督徒的家庭生活包含了很多方面，约瑟生平让我们思考基督徒家庭不可缺少信仰的教育，因

为不是孩子所受的教育决定了孩子一生，而是上帝决定了孩子一生与永生；约瑟生平也让我们思考，

我们营营役役辛苦劳碌是为了什么？我们花费心力培养孩子是为了什么？约瑟的生命让我们看见，

他总是服事，你我是否如此。人生并非尽是坦途，家庭并非总是父慈子孝，伤痛在所难免，甚至是

堕落世界的常态，约瑟对此的总结是神的心意是好的，我们总是相信管理万有的上帝不会错，他向

我们所怀的意念是美善的意念，他的道路亦是高过我们的道路。 


