
从大卫看基督徒家庭生活 

撒上 16:18 

 

影响基督徒的家庭生活和谐的因素有很多，如家庭价值观一致与否、夫妻沟通的技巧、

亲子的关系等。但问题归根结底还是出在了人的身上，若始祖没有犯罪，也就没有家庭不和

谐之说。要解决人的问题并非易事，就需要基督徒建立与神的关系，与神连结，蒙受神的引

导，使人学像基督，我们相信基督徒有美好灵性、学像基督与家庭生活和谐有直接关系。 

大卫被称为合神心意的人（徒 13:22），这个评价可谓是非常之高，既然如此，那么大

卫生平一定有可以让基督徒效法的地方，特别是大卫与神的关系。本课从大卫生平中的三件

事：在扫罗王宫弹琴、在旷野逃命、在王宫安稳，从中看到他的灵性在他生平中的重要，以

此反思基督徒个人的灵性，帮助基督徒建立家庭和谐生活。 

 

一、大卫在弹琴——大卫的灵性体现 

耶和华后悔立扫罗为王，立大卫为王，耶和华的灵就离开扫罗，大大充满大卫，于是就

有恶魔来扰乱扫罗，大卫弹琴就可以帮助扫罗驱魔。大卫弹琴驱魔的概念不是指字面意义上

的弹琴，而是指大卫在弹琴敬拜神，因为圣经论及弹琴时多与敬拜相连。大卫弹琴敬拜是与

神连接，带来神的同在，神主权的掌管，恶魔就无法立足。 

驱魔，通常意义上称为赶鬼，赶鬼往往体现一个人信仰的真实性，因为面对的是真实的

灵界争战。大卫得以驱魔关键在于弹琴敬拜，就是与神的连接，带出神的同在、神的能力。

基督徒在家庭或在不同的环境中，每一天与神的连接至关重要，与神连接带来能力、权柄、

智慧、神的同在（16:18）。 

 

二、大卫在旷野——大卫的灵性历练 

大卫被立为王之后，面临的是亡命天涯，被扫罗一直追杀而流落在旷野。旷野对人的挑

战就是生命随时受到威胁，因为面临野兽出没、食物、水短缺，还有被扫罗王追杀。大卫在

旷野能够依靠的是什么？就只有神自己。旷野虽极具挑战，但这也正是旷野的迷人之处，就

是让人知道在一无所有的时候，上帝有多真实。大卫的灵性经历试炼，就是在面对在危机四

伏的旷野，他经历耶和华是他的帮助、盾牌、山寨…。 

许多属灵的伟人他们都曾经历过旷野的生活，基督徒的灵性成长之路也会有经过旷野的

时候，就是被神带领进入一个任何力量都不是你的帮助之时，就是你直面上帝的时候。 

 

三、大卫在王宫——大卫的失败 

撒下 11:2 记载大卫在日头平西，从床上起来……。大卫的失败不是在旷野，也不是在驱魔

之时，而是在做王之时。这提醒基督徒警惕灵性成长中安逸环境带来的危机。若是具有美好

灵性的大卫尚且跌倒，何况我们呢？而大卫的跌倒带给家庭的是一种灾难。 

 

结论 

    大卫诸多的诗篇，是他美好灵性的写照，这也是他称为合神心意的所在，即使在犯罪面

对拿单指责之时，他能够悔改转向神。基督徒家庭中每一个人的灵性往往决定我们对待不同

人与事的反应，事实上基督徒都曾经历过美好灵性在家庭生活中带来的祝福，持之以恒的保

持与神的连接，支取属天的能力成为基督徒在地上生活的必须。 


