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誠實的社群
觀念大突破



约一 1: 5-9神就是光，在祂毫无黑暗。这是我们从
主所听见、又报给你们的信息。我们若说是与神
相交，却仍在黑暗里行，就是说谎话，不行真理
了。我们若在光明中行，如同神在光明中，就彼
此相交，祂儿子耶稣的血也洗净我们一切的罪。
我们若说自己无罪，便是自欺，真理不在我们心
里了。我们若认自己的罪，神是信实的，是公义
的，必要赦免我们的罪，洗净我们一切的不义。

神的话



➢真实、坦诚的社群表示让人晓得「我们本
来的样子」。

➢大多数人会担心: 当別人真正了解我们时，
会不接纳或不喜欢我们。

➢所以，与其流露真我，倒不如把自己隐藏
在虚假的自我背後（戴面具），只把良好
的形像表现出来。



➢我们伪装─这类「形像处理」看起来无关
紧要，其实是深度的邪恶，是不诚实、操
纵和撒谎的微妙形式。

➢使徒约翰劝我们脱离黑暗，不要再否认真
理，而是「走在光明中」。因此，我们需
要重新回到福音所说的「我们是谁」。



➢ 福音向我们保证，神已经在基督里完全
认可和接纳我们了，仅管我们有软弱，仅
管我们还可能犯罪。我们越是真正相信这
点，越能从奴隶的辖制中得释放，不论別
人认不认可。

➢ 我们可以走在光明中，确信我们在基督里
的身分，自由自在的让人知道我们原原本
本的样子，也去爱他人本来的样子。



➢ 现在，让我们开始对这段经文展开某些基
本的观察，看看其中基本的对比或隐喻是
光明，或黑暗? 

➢ 在这段经文中，哪些观念和「光明」有关?
尽可能详列出来 (神、真理、团契、罪得洁
净)。在这段经文中，哪些观念和「黑暗」
有关? 尽可能详列出来(说谎、欺骗、罪恶、
不公义)。那麽，你对「行在光明中」这一
段经文如何具体描述? 



➢ 从这几段经文中，很显然，「行在光明
中」是良善又令人渴慕的。然而，「行在
黑暗中」则比我们所了解的，更根深柢固
在我们里面滋长。

➢ 接下来的专文将要帮助我们看见某些我
们行在黑暗中而非光明中的方式。



誠實的社群



➢在任何健康的关系中，最重要的因素是
什麽? 

可能我们的答案，是爱、信任或无私比
任何其他答案都更深层、更基本的回答就
是: 真实。 没有诚实，关系简直不能存在。
只要我对你不诚实─ 不真实， 我就开始拆
解这道人际关系的神圣纽带。



➢ 最常见的都是令我们痛苦又

触目惊心的案例:

欺骗的配偶、贪污的首席执行
官，还有背叛信任的知己



➢ 我们常常认为自己相当真实，但事实上，堕落
已经使我们成为说谎者。我们不想让人认识我
们真正的样子。我们需要以某种方式出现─ 让
人误以为是另一种人。我们发展出 一个「形像」
一个公众面孔。

➢ 作家布伦南‧曼宁 (Brennan Manning) 称为「冒牌
货」: 冒牌货是典型的互相依赖。为了获得接
纳和认可，虚假的自我抑制或掩饰了情…



➢ 冒牌货是典型的互相依赖。为了获得接纳
和认可，虚假的自我抑制或掩饰了情感，使
情感不能真诚流露。(我们)向公众展一个完
美形像，使人人羡慕我们，却没却没有人真
正认识我们。⋯⋯

➢ 冒牌货使我们重视无关紧要的事，穿戴虚
有其表的光鲜亮丽，引领我们不切实际又远
离真我。虚假的自己导致我们生活在虚幻的
世界里。冒牌货是骗子。



➢基督徒擅長扮演冒牌貨。亞當和夏娃在伊
甸園裡正是如此。神創造了他們，「當時夫
妻二人赤身露體，並不羞恥」(創世記二章
25節)。但是等到他們犯罪，就開始躲藏。
他們才開始意識到自己赤身露體，「便拿無
花果樹的葉子為自己編做裙子」(參考創世
記三章7節)。與其完全透明、敞開，他們反
倒覺得羞恥，開始彼此隱瞞，也隱瞞神。從
此以後，我們仍然在做相同的事。



➢就是基督徒社群经常流於肤浅和停滯原
因。使徒约翰称為「走在黑暗中」，而他
的解药是真理─或者，诚如他所写的，
「行走在光明中」。



神就是光，在祂毫无黑暗⋯⋯我们若说是与
神相交，却仍在黑暗里行，就是说谎话，
不行真理了。我们若在光明中行，如同神
在光明中，就彼此相交，祂儿子耶的稣也
洗净我们一切的罪。我们若说自己无罪，
便是自欺，真理不在我们心里了。我们若
认自己的罪，神是信实的，是公义的，必
要赦免我的罪，洗净我们一切的不义。(约
翰一书一 章5∼9节) 



約一 1:5-9神就是光，在祂毫無黑暗。這是我們
從主所聽見、又報給你們的信息。我們若說是與
神相交，卻仍在黑暗裡行，就是說謊話，不行真
理了。我們若在光明中行，如同神在光明中，就
彼此相交，祂兒子耶穌的血也洗淨我們一切的罪。
我們若說自己無罪，便是自欺，真理不在我們心
裡了。我們若認自己的罪，神是信實的，是公義
的，必要赦免我們的罪，洗淨我們一切的不義。

神的话



15不要爱世界，和世界上的事。人若爱世

界，爱父的心就不在他里面了。 16因为凡

世界上的事，就像肉体的情欲，眼目的情

欲，并今生的骄傲，都不是从父来的，乃

是从世界来的。

神的话



我們若在光明中行，如同神在光明中，就
彼此相交。我們就有了真實的社群，就建
立了實實在在的關係。我們不再偽裝、不
必隱藏、不用掩飾。你認識真實的我，我
也認識真實的你。這就是建立真友誼的良
方。



那麼，我們如何自始至終走在光明中呢?

是什麼賦予我們自由，彼此活在誠實和真

理之中?答案是福音。是信心伴隨著愛心。

是「基督的寶血洗淨我們所有的罪」。只

有當我們在認罪悔改與信心之中來到耶穌

的面前時，才會經歷到我們長久渴望的真

誠社群。因為惟有在基督裡，我們為了義

和身分認同的掙扎才能獲得解決。



➢我们若完全的透明有没有顾虑呢？

你所失去的可能是: 一、他们的认同，二、

你的正义感你不得不承认真实的自己(再也

不能伪装自己有多麽「义」)! 你若规避诚

实，因为你仍然在拼命维护自己的身分，构

筑你自己的义。



➢ 这是对相同事情的另一种表达:不诚实根
植於不信。这是福音的课题。

➢ 当我不再因在基督里得著的因信称义的
身分而感到安息时，我试图「装门面」，
维持虚假的华丽。我想要确保人们对我都
抱有特定的好印象。 无花果树的叶子！



但福音释放我们脱离这些虚假! 福音的好消息
就是: 你的身分在基督里，而不必在乎人们对
你的看法。你的义来自基督，而不在你的好
行为(或好名声)。你不必「装门面」，你不处
理你的形像，你不必顾全面子。耶稣赐你新
的身分和新的义，不是你原本拥有或靠自己
赚取的，是因著恩典，这些全归於你了。



你可以安息在耶稣赐给你的新身分及新的义，
你可以与周遭的人们自由行走在光明中。你
再也不必缝合无花果叶子;神亲自为你穿獨
祂独生爱子的义。「我因耶和华大大欢喜，
我的心靠神快乐。因祂以拯救为衣给我穿上，
以公义为袍给我披上。」(参考以赛亚书六
十一章10节) 



➢ 这样的社群，是健康又真诚改变的社群，
因为福音的真理在其中被深深相信、思
考、谈论;

➢这样的社群，在基督里日日更新，找到自
己真实的身分，不用在乎别人的认可;

➢这样的社群，从自以为义变成因信称义;



➢这样的社群，人们得到真诚的爱，爱得如
此深挚，还会继续把爱散播出去；

➢这样的社群，拥有激进的恩典、慷慨的款
待和喜乐充满的谦卑；

➢这样的社群，既光明又真实，既良善又荣
美，神的荣耀将在其中向世人彰显。



這不就是你想要的社群
嗎?走在光明中吧，就從

你我開始。


