
舌头和言语



【背頌金句】

人的高傲必使他卑下；

心裡謙遜的，必得尊榮。
箴 29:23
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喋喋不休 说三道四 以讹传讹 夸大其词

口不择言 不知所云 自圆其说 阿諛諂媚

挑拨离间 评头品足 说长道短 不言而喻

沉默寡言 口拙笨舌 出口伤人 一语中的

大言不惭 口出狂言 口不对心 流言是非

敏于事而慎于言



• 這樣，舌頭在百體裡也是最小的，卻能說大話。看哪，最小
的火能點著最大的樹林。舌頭就是火，在我們百體中，舌頭
是個罪惡的世界，能污穢全身，也能把生命的輪子點起來，
並且是從地獄裡點著的。各類的走獸，飛禽，昆蟲，水族，
本來都可以制伏，也已經被人制伏了；惟獨舌頭沒有人能制
伏，是不止息的惡物，滿了害死人的毒氣。我們用舌頭頌讚
那為主、為父的，又用舌頭咒詛那照著神形像被造的人；頌
讚和咒詛從一個口裡出來！我的弟兄們，這是不應當的！泉
源從一個眼裡能發出甜苦兩樣的水麼？雅 3:5-11

• 生死在舌頭的權下，喜愛他的，必喫他所結的果子 箴 18:21

言語的力量和价值
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舌頭就是火
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傳舌人的言語如同美食，

深入人的心腹。
箴 18:8; 26:22

說謊話, 作假見證

搬弄是非,洩漏密事







辱罵, 毀謗, 譏諷, 

威嚇, 論斷

出口傷人
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• 人心憂慮，屈而不伸；一句良言，使心歡樂。箴 12:25

• 溫良的舌是生命樹；乖謬的嘴使人心碎。箴 15:4

• 人口中的言語如同深水；智慧的泉源好像湧流的河水。
箴 18:4

• 口吐真言，永遠堅立；舌說謊話，只存片時。箴 12:19

良言的果效
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基甸打败米甸人后
安慰以法连人
士 8:1-3

• 回答柔和，使怒消退；箴 15:1a



耶弗他打败亚扪人
后对付以法连人
士 12:1-6

言語暴戾，觸動怒氣。箴 15:1b



末底改与以斯帖

恆常忍耐可以勸動君王；柔和的舌頭能折斷骨頭。
箴 25:15





一句話說得合宜就如金
蘋果在銀網子裡。
箴 25:11

話合其時, 何等美好。

箴15:23



讲话的艺术

舌头和言语

• 多言多語難免有過；禁止嘴唇是有智慧 箴 10:19

• 謹守口與舌的，就保守自己免受災難 箴 21:23

• 通达人隐藏知识: 愚昧人的心彰显愚昧 箴 12:23

• 未曾听完先回答的, 便是他的愚昧和羞辱 箴 18:13









• 1  舌頭能建立也能損害別人

• 2 良言叫說的人得益處, 聽的人得幫助

• 3   心中的謀算在乎人, 舌頭的應對由於耶和華。
箴 16:1

• 4  通達的人隱藏知識。箴 12:23

• 5  寡少言語的有知識。箴17:27

今天的应用



•口善應對，自覺喜樂；話合其時，何等美好。箴 15:23

•一句話說得合宜，就如金蘋果在銀網子裡。箴 25:11

•多言多語難免有過；禁止嘴唇是有智慧。箴 10:19


