
『順著聖靈、活出基督』

主日信息 陳  岩 弟兄

（加拉太書 5:16-25）



16 你們當順著聖靈而行，就不放縱肉體的情

慾了。17 因為情慾和聖靈相爭，聖靈和情慾

相爭，這兩個是彼此相敵，使你們不能做

所願意做的。18 但你們若被聖靈引導，就不

在律法以下。



19 情慾的事都是顯而易見的，就如姦淫、

污穢、邪蕩、20 拜偶像、邪術、仇恨、爭

競、忌恨、腦怒、結党、紛爭、異端、21

嫉妒、醉酒、荒宴等類。我從前告訴你們，

現在又告訴你們，行這樣事的人必不能承

受神的國。



22 聖靈所結的果子，就是仁愛、喜樂、和
平、忍耐、恩慈、良善、信實、23 溫柔·、
節制。這樣的事，沒有律法禁止。24 凡屬
基督耶穌的人，是已經把肉體連肉體的
邪情私慾同釘在十字架上了。25 我們若是
靠著聖靈得生，就當靠著聖靈行事。



我有認識並經歷聖靈嗎？



聖靈

• 使人重生，得新生命

耶穌說，我實實在在地告訴你：人若不是從水

和聖靈生的，就不能進神的國。（約翰福音3:5 ）

• 住在信徒裡面

我要求父，父就另外賜給你們一位保惠師，叫

他永遠與你們同在…因他常與你們同在，也要

在你們裡面。（約翰福音14:16-17 ）



聖靈

• 教導真理

他要將一切的事指教你們…（約翰福音15:25 ）

• 引導我們

他要引導你們明白一切的真理…（約翰福音

16:13 ）



聖靈

• 幫助我們勝過肉體

你們當順著聖靈而行，就不放縱肉體的情慾了。
（加拉太書5:16）

• 結出屬靈果子

聖靈所結的果子，就是仁愛、喜樂、和平…
（加拉太書5:22-23 ）



聖靈

• 使人知罪

他既來了，就要叫世人為罪，為義，為審判，

自己責備自己。（約翰福音16:8 ）

• 榮耀基督

他要榮耀我，因為他要將受與我的告訴你們。
（約翰福音16:14 ）



• 肉體，不是單指人的身體

• 情慾，也不只是色情的慾望

• 這與「人的脾氣-天然的性格」很有關係

肉體的情慾



• 「情慾」和「聖靈」，代表的是兩個相反

的生命方向

• 兩者都在影響「我要怎樣活」

• 兩者產生完全不同的結果

• 不表示聖靈和肉體勢均力敵

相爭



• 不能想怎樣就怎樣

• 來自聖靈的提醒

• 來自肉體的攔阻

為什麼不能做所願意做的事



基督徒作家、精神科醫師
John White（約翰・懷特
）的經典作品《The 
Fight: A Practical 
Handbook for Christian 
Living》



基督徒已經在基督裡得著
新的生命和自由，但是屬
靈成長仍然包含真實的爭
戰；得勝不是沒有掙扎，
而是在掙扎中學習信靠神
、順服神。



你有經歷身體裡面的戰爭嗎？



在律法以下

把自己放在律法制度之下，靠遵行律法取得

神的接納和稱義。

不在律法以下

基督徒不再靠遵守律法來稱義，也不再靠外

在的規條作為改變生命的主要力量，而是藉

著聖靈從裡面改變我們。



律法像地圖，告訴我
們正確的道路；聖靈
像嚮導，不只是告訴
我們路在哪裡，而是
親自引導我們走到目
的地。

地圖與嚮導



果子

樹為什麼會結果子？
• 有生命，才會有果子

耶穌說，好樹結好果子，壞樹結壞果子
（太7:17-18）

• 樹必須有生命供應
 像一棵樹栽在溪水旁，按時候結果子（詩1:3）

 我是葡萄樹，你們是枝子…離了我，你們就不 
能做什麼（約15:5）



果子

為什麼有的樹不結果子？
• 沒有真正的好生命 

 壞樹不能結好果子（太7:18）

• 沒有常在基督裡
• 生命被別的東西擠住了 

 結不出成熟的子粒來（路8:14）

• 不接受神的修剪 
修理乾淨（約15:2 ）



果子

• 不結果子的樹
凡不結好果子的樹，就砍下來，丟在火裡。
（太3:10）

• 神有恩典
不結果子的無花果樹 (路13:6-9)



在我的生命中有沒有結出果子？



聖靈所結的果子

果子的用途  供應他人
你的忍耐，可能祝福你的配偶
你的溫柔，可能祝福你的孩子
你的恩慈，可能扶持軟弱的弟兄姐妹
你的節制，可能避免一場家庭或教會的衝突
你的仁愛，使人從你身上感受到基督

多結果子最終的目的
使天父得榮耀。（約15:8）



基督的品格

仁愛：耶穌愛門徒到底，也為罪人捨命
（約13:1；15:13）。

喜樂：耶穌因聖靈歡樂，也因前面的喜樂忍受十
字架（路10:21；來12:2）。

和平：祂使人與神和好，也教導使人和睦
（太5:9；弗2:14）。



基督的品格

忍耐：祂長久忍耐門徒的軟弱與不明白。

恩慈、良善：祂憐憫病人、罪人、被排斥的人
（太9:36）。



基督的品格

信實：祂完全忠於父的託付（約17:4）

溫柔：耶穌親自說：「我心裡柔和謙卑」
（太11:29）

節制：祂面對試探、羞辱、逼迫，始終不被肉
體和情緒控制。



凡屬基督耶穌的人，是已經把肉體連肉體
的邪情私慾同釘在十字架上了。 

• 與基督聯合的人
• 生命的主權發生改變
• 拒絕讓肉體繼續掌權
• 痛苦的拒絕



我們若是靠著聖靈得生，就當靠著聖靈行事。

• 生命的來源：既然基督徒的生命是聖靈所賜的，

• 生活方式：那麼每天的生活也當繼續由聖靈來
引導。

當我們每天跟隨聖靈的腳步，聖靈就在我們天然
性格中工作，使仁愛、喜樂、和平、忍耐、恩慈、
良善、信實、溫柔、節制逐漸顯明。這樣就能活
出基督的品格。
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