
突破困境的秘訣

腓 4:10-14

李淮中  弟兄



請取我的豎琴
校正我的琴弦 





v10 我靠主大大地喜樂，因為你們思念我的

心如今又發生……，

• 保羅大大喜樂的原因？

• 思念（4:2，2:5）

一、守望相助，同心同行（v10）



分擔的痛苦是減半的痛苦，

分享的快樂是加倍的快樂。

• 灵性上支持：宣教士、查尔斯.李曼、亨利.李

曼、为她祷告的人

• 生活上陪伴 ：三位莱斯曼小姐

• 经济上帮助 ：三位费城女士 、斯图尔特妇人 



二、接受變境，學習知足（v11-12）

11 我並不是因缺乏說這話，我無論在什麼景況都

可以知足，這是我已經學會了。 12 我知道怎樣

處卑賤，也知道怎樣處豐富，或飽足、或饑餓、

或有餘、或缺乏，隨事隨在，我都得了秘訣。



這是我已經學會了

以基督為知足

卑賤: 失去威望或地位，被羞辱 

豐富: 滿滿的往外流 



蔡问：“神啊，我該去哪裡服侍你 ，

神答：替我在這裡牧養。 

蔡答：不行，這地方沒人看得見，服侍做得好也

沒有用，我不要這個小地方。

神答：女兒啊，監察你的內心，服侍是為我呢，還

是為別人？拿撒勒是個小地方，加利利也很卑賤。 



但願我主耶穌自己的香氣，

藉著我沉重的擔子，

長期的病痛，人們的誤會,

日漸衰弱的身體，經濟的困窘,

對未來的茫然，

在這個黑暗的角落裡，自由放送。

——蔡蘇娟



三、倚主力量，從容應對（v13）

13 我靠著那加給我力量的，凡事都能作。

误解：任何事

正解：上文的事



大卫·李文斯顿



Never never never ask God why, 

but ask what .

Christiana Tsai
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