
「不一樣的禱告」
(尼希米記1章)

薛忠勇 弟兄







你可以在禱告之後做更多的事情，
但在你禱告之前，
你不能做更多的事情。

禱告並不使我們作更大的工作；
禱告本身就是更大的工作。

∼S.D. Gordon 哥頓

∼Oswald Chambers 章伯斯



禱告推動著那推動世界的手，宇宙的
創造者不僅傾聽，而且回應...

言語越少，祈禱越好。
祈禱得好就是學習得好。

∼Charles Spurgeon 司布真

∼Martin Luther 馬丁路德
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1:4-11、2:4、4:4-5, 9、5:19、
6:9, 14、13:14, 22, 29, 31



一.禱告是委身與承諾
坐下哭泣，悲哀幾日，在神面前，禁食禱告 
∼v.4

幾日

基斯流月 1:1

 = 陽曆 11/12 月

尼散月 2:1

 = 陽曆 3/4 月

禁食禱告

Prayer is a commitment







郝益民 牧師

Dear Lord,
please see 

him through!

I will see 
you through!





、你、你…

二.禱告以神為焦點

人

Prayer is God - focused

祢、祢、祢...

我、我、我...



禱告 = 臣服神旨，配合神意



二.禱告以神為焦點
耶和華天上的神啊 ∼v.5

Yahweh = 守約信實

大而可畏的神啊！∼v.5

El = 大能掌權者

承認我們以色列人向所犯的罪。我與我父家都
有罪了。我們向你所行的甚是罪惡。 ∼v.6



哦，我沒有請求上帝幫助
我變好，我只求上帝幫助
你可以忍受我。

Norman
Vincent 
Peale

永遠不要在提出請願的同時，
試圖掩蓋自己不順服的行為...
罪孽使你們與神隔絕... 罪惡使
祂掩面不聽你們 (賽 59:2)



i

二.禱告以神為焦點
無論百姓被趕，分散在天涯，只要他們願意
歸回，謹守誡命，上帝必要將他們招聚起來，
用大能大力再次救贖他們。 ∼vv.9-10

1. 神的愛總希望我們得到最好的。

2. 神的智慧知道什麼對我們最好。

3. 神的大能將成就一切最好的事。           

神學家巴克萊 William Barclay：

Prayer is God - focused



i

三.禱告中看到己任

禱告並不是吩咐或要求上帝替我們辨事，
禱告乃是求上帝讓我們看到自己該作些什麼？

主啊！請感動誰…
請差派誰…
請賜給我們這…
請替我解決那…

Prayer sees own duty



(1) 為什麼上帝不按照我所
     希望祂做的方式行事？

(2) 為什麼我也不按照上帝
     的方式來這麼樣行事？

Philip Yancey
禱告正是這兩個
主題的交匯點！



i

三.禱告中看到己任

上帝啊！以我的身分，我的工作，我的處境，
我的能力... 我能作些什麼呢？

主啊，求你... 使你僕人現今享通，在王面前
蒙恩。 ∼v.11

我是作王酒政的。 ∼v.11

Prayer sees own duty



Ed Silvoso

Harvest Evangelism





聖靈不是透過方法，乃是
透過人而運行的... 聖靈
從不膏抹計劃，而是膏抹
人 -- 禱告的人。



未蒙應允？但卻不要說：不蒙垂聽
也許你那部分還沒有全部完成

當你第一次發出禱告時，工作就開始了
神將會完成祂已經開始的事

儘管已經過去很多年了，但不要絕望
你將會在某個時候

某個地方
看見祂的榮耀∼ Ophelia Adams
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