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【诗篇42:1-2 】神啊，我的心
切慕你，如鹿切慕溪水。我的
心渴想神，就是永生神；我几
时得朝见神呢？



【诗篇143:6】我向你举手；我
的心渴想你，如干旱之地盼雨
一样。



【诗篇27:4】有一件事，我曾求
耶和华，我仍要寻求，就是一生
一世住在耶和华的殿中，瞻仰他
的荣美，在他的殿宇里求问。



诗篇84

•作者：可拉的后裔

–圣殿中看门的，和敬拜中歌唱的

–留下12篇诗歌主要包括第 42-49 
篇，以及 84-85, 87-88 篇

•写作时间：被掳前



诗篇84的结构

1. 在圣殿中表达对圣殿的渴慕
（84:1-4）

2. 回顾朝圣之旅（84:5-7）

3. 在圣殿里的祷告与赞美（84:8-
12）



有福的人

1. 在圣殿中表达对圣殿的渴慕（84:1-4）

–如此住在你殿中的，便为有福（84:4）

2. 回顾朝圣之旅（84:5-7）

–靠你有力量心中想往锡安大道的，这人
便为有福（84:5）

3. 在圣殿里的祷告与赞美（84:8-12）

–倚靠你的人，便为有福（84:12）



对神居所的赞美

84:1 万军之耶和华阿，你的居所何等
可爱。



真爱会延伸

成语：爱屋及乌

“爱其人者，兼爱其屋上之乌”

意思是：当你真心爱一个人，连跟这
个人有关的所有事物，哪怕是屋顶上
一只并不起眼的乌鸦，都会觉得可爱



对圣殿的渴慕
84:1 万军之耶和华阿，你的居所何
等可爱。

84:2 我羡慕渴想耶和华的院宇。我
的心肠，我的肉体，向永生神呼吁。



强烈的渴慕
• 84:2 我羡慕渴想耶和华的院宇。我的心肠，
我的肉体，向永生神呼吁。

• 三个动词：

–“羡慕”（yearns）：迫切想要得到

–“渴想”（even faints）：想到一个地步要
晕倒

–“呼吁”（cry out）：大声呼喊，欢呼



全人的渴慕
• 84:2 我羡慕渴想耶和华的院宇。我的心肠，
我的肉体，向永生神呼吁。

• 三个层次的渴慕：

–我的灵魂（和合本没有翻译出来）

–我的心（情感、意志）

–我的肉体（身体）

• （新译本）我的灵渴想切慕耶和华的院子，
我的心身向永活的神欢呼



诗人的羡慕
84:3 万军之耶和华我的王，我的神阿，在你祭
坛（altars)那里，麻雀为自己找着房屋。燕子
为自己找着抱雏之窝。

84:4 如此住在你殿中的，便为有福。他们仍要
赞美你。



为什么我们不渴慕神？

• 为什么我们不渴慕神？因为我们不
渴慕神的同在！

• 为什么我们不渴慕神的同在？因为
我们不知道神同在（见神的面）会
带来何等大的福分！

• 这是旧约圣徒看得清楚，而被我们
忽略的属灵现实！



神同在的福分
• 保护：麻雀

• 安息：燕子

• 难处变为祝福：流泪谷变成泉源之地

• 供应：秋雨之福

• 有力量：力上加力

• 赐下恩惠和荣耀

• 赐下所有的好处



旧约中神同在与否的结果
•有神的同在：

–蒙福，生命，兴旺，茂盛，平安

•远离神：

–咒诅，死亡，枯干，混乱，黑暗



如何培养对神渴慕的心？

跟随旧约圣徒的脚踪

• 开启朝圣之旅（84:5-7）

–心中想往锡安大道（84:5）

–到锡安朝见神（84:7)



我们有更大的福分
因为耶稣基督的救赎大功，我们比诗篇的作者
更为有福
–神的殿（道成肉身）
–拆毁(十字架上的死）
–三日内再建立（身体复活）
–坐在神的右边（基督的人性升天）
–赐下圣灵，圣灵住在我们里面
–我们成为神的殿，教会成为灵宫
–将来要进新天新地，神与我们永远同在



跟随旧约圣徒的脚踪
敬拜赞美（84:8-12）
–祷告
•求你听我的祷告（v8)
•求你垂顾观看你受膏者的面（v9)

–宣告与委身
•在你院宇住一日，胜似在别处住千日；宁可在我神殿
中看门，不愿住在恶人的帐棚里。” （v10)

–赞美
•耶和华神是日头，是盾牌，要赐下恩惠和荣耀（v11）

–祝福
•万军之耶和华啊，倚靠你的人便为有福！（v12）



渴慕神

•渴慕神的同在

•更深地认识耶稣基督

•敬拜赞美神



与神同在的
操练

劳伦斯弟兄
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