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  今年「年會主題」

       

3. 紮根:
2. 連結:

1. 歸屬



         合一的表現
            (弗4:1-3) 

[1 我為主被囚的勸你們，既然蒙召，行事為人
就當與蒙召的恩相稱。 2 凡事謙虛，溫柔，忍耐，
用愛心互相寬容，3 用和平彼此聯絡，竭力保守聖
靈所賜合而為一的心。]



     

            合一的表現 
                                                  (弗4:1-3) 

                (一) 謙虛溫柔

              (二) 互相寬容

            (三) 彼此聯絡
          



          

           背景

以弗所書: 教會論 (基督是教會的頭)
神的計畫: 
      得著一班人, 成為教會
神的目標 : 
  “眾人在真道上同歸於一... 得以長大成人，滿
有基督長成的身量。” (弗4:10) 
 



          引言

合神心意的基督徒:  [當與蒙召的恩相稱] 
人聽見福音，接受了福音, 就蒙召了, 行事為人

就當改變。 
怎樣改變呢?    
     (1) 以前 vs 如今
     (2) 品格要改變
     (3) 心要改變



(一) 謙虛溫柔  “凡事謙虛，溫柔，
忍耐，用愛心互相寬容” (弗4:2)

驕傲是謙虛的反面
      驕傲人的特點 不合群
 
不合群 = 沒有歸屬感
 
驕傲的天使例子

 



怎樣培養歸屬感?

1. 主動找別人說話
2. 參加小組

3. 參加服侍



”謙卑不是少想自己，但少考慮自
己。”  C.S. Lewis

謙卑和溫柔: 是對待別人
忍耐: 是接受別人的對待

學習耶穌的榜樣 (太11:29)
心裡柔和謙卑



小結:

什麼是基督徒合一的表現? 
有耶稣的品格: 柔和謙卑忍耐

這種人容易有向心力和歸屬感,
換句話說他/她容易寬容別人的過犯



(二) 互相寬容 “凡事謙虛，溫柔，忍耐，用愛心互
相寬容” (弗4:2) 
 
寬容: 
• 不是容讓罪惡，而是接納有過錯/缺點的人
• 不計較別人對我們的虧欠/傷害
• 必須有愛心，沒有真正的愛心，就不會有真正的

寬容 



聖經的一些教導:

• 凡事包容 (林前13:7)   愛
• 基督饒恕了我們, 所以要彼此包容 (西3:13), 彼此

饒恕 (弗4:32)  基督的愛
• 神寬容悖逆的人 (羅10:21)    神的愛

結論: 用愛心互相寬容是合一的表現, 使人有歸属感



小結:
什麼是基督徒合一的表現? 
     1. 有耶稣的品格: 柔和謙卑忍耐
     2. 讓別人感覺被愛: 寬容別人一切的過犯

這種性格的人容易跟別人建立美好關係和歸屬感,
換句話說這種人很願意跟別人來往/聯絡.



(三) 彼此聯絡 “用和平彼此聯絡，竭力保守聖靈所
賜合而為一的心。” (弗4:3) 

彼此聯絡是建立在互相寬容的基礎上
若沒有和平共處的情况下就谈不上彼此聯絡

例子: 以巴衝突
    幾千年來沒有和平共處  沒有彼此聯絡



所以基督徒要彼此聯絡 歸屬感
例子:
      1. 領導程面
      2. 小组長
      3. 弟兄, 姊妹小组
要有願意的心參加一個小組或團契  歸屬感

“叫基督的平安在你們心裡作主。你們也為此蒙召，
歸為一體。且要存感謝的心。當用各樣的智慧，把
基督的道理，豐豐富富的存在心裡” (西3:15-16)



基督徒不是獨來獨往的, 要有“歸為一體”的心, 換
句話說要有團體生活. 這個團體生活使你有歸屬感

 



          結束

基督徒怎樣在教會裡保持合一呢?

(一) 有基督柔和謙卑忍耐的表現
(二) 長存從神而來的愛心, 从心底裡互相包容饒恕
(三) 靠著耶穌賜的平安, 彼此來往

重点: 盡心盡力保守在基督裡合一的心
“竭力保守聖靈所賜合而為一的心” (弗4:3) 



殿樂：施明宜 姊妹
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