




奔跑不放弃

每个狂风暴雨里 你同在在那里

每个难处低谷里 你恩典在那里

每个伤心失望里 你爱我爱到底

在你爱的光中我得着能力



奔跑不放弃

我爱你 用尽我全心全意全力

荣耀高举你的名 我跟随不怀疑

我爱你 用尽我全心全意全力

在这爱的路程里 我奔跑不放弃

•、



新年回顾！

•我知道很多的弟兄姐妹，都巴不得 赶快过
去，今天我们已经进入 年，在这样一个特
殊的时侯我们可以回顾一下：疫情的蔓延，甚
至我们周遭的弟兄姐妹也受感染，也有离我们
而去的 许多弟兄姐妹有病痛的；正如诗歌所
说的：每个狂风暴雨里，你同在在那里；每个
难处低谷里你恩典在那里；甚至我们可能都想
放弃；但是每个伤心失望里，你爱我爱到底。



新年祝福！

•弟兄姐妹新年好，今天我们已经进入 年
在今天这个时侯，让我们能够思前想後：回
顾过去一年是如何度过的，有没有为主做了
什麽值得告慰；有没有什么失败值得警惕的；
瞻望新的一年有什么规划，有没有定下什么
新的目标是今年要竭力奔跑的！让自己比去
年更像主耶稣，更荣耀我们的主！



神的话

今天我们要从保罗的经历里学习：腓 这不是
说、我已经得著了、已经完全了．我乃是竭力追
求、或者可以得著基督耶稣所以得著我的。〔所
以得著我的或作所要我得的〕腓 弟兄们、我不
是以为自己已经得著了．我只有一件事、就是忘
记背後努力面前的、腓 向著标竿直跑、要得
神在基督耶稣里从上面召我来得的奖赏。



神的话

保罗这里一开始就说：这不是说、我已经得著

了、已经完全了．我乃是竭力追求 。保

罗没有「得著」什么？在前文我就可以找出知

道保罗想得到什么（腓立比书 ）这正是第

三章前半部分所记载的。



神的话

腓 只是我先前以为与我有益的、我现在因基督
都当作有损的。腓 不但如此、我也将万事当作
有损的、因我以认识我主基督耶稣为至宝。我为
他已经丢弃万事、看作粪土、为要得著基督．腓
并且得以在他里面、不是有自己因律法而得的

义、乃是有信基督的义、就是因信 神而来的
义．腓 使我认识基督、晓得他复活的大能、
并且晓得和他一同受苦、效法他的死．



神的话

是这十月里 Balex 所讲过的信息，其中的钥节

是第十节：「使我认识基督」，保罗想要认识

他所信、所爱、所望的目标。我们有多少人还

记得，我们有没有去追求呢？保罗这里一开始

就说：这不是说、我已经得著了、已经完全

了．我乃是竭力追求 。



谦卑的心态

•腓 我先前以为与我有益的、我现在因基督都
当作有损的。保罗价值观的转移，最重要的是
他能够谦卑，保罗就能够知道 。

• 如何能够真知道祂，如何才能认识基督呢？
这是我们基督徒需要用一生的时间来学习，这
也就是保罗在这里说：这不是说、我已经得著
了、已经完全了 。



谦卑的心态
•保罗想要达到的目标是什么呢？丢弃万事、看作粪
土、为要得著基督，认识基督，和效法基督，和荣
耀基督。如何得到呢？

•谦受益满遭损：使徒保罗是亲自蒙主呼召，一生出
生入死地服事主，对主的恩典与大能有深刻的经历，
而且是满有果子的成熟的主的忠仆，仍然认为他与
主的关系未能到达理想的程度，效法主的作为也不
完全。 这是强调自己真的尚未完全的得著，显示保
罗不敢自满。



谦卑的心态

•在物质上、在属世的事物上，能够知足是对的。
因为主说过：「人若赚得全世界，赔上自己的生
命，有什麽益处呢？人还能拿什麽换生命呢？」
（太 ）但在属灵的事上就不同。主说：「我
来了，是要叫人得生命，并且得的更丰盛。」
（约 ）主对我们每一个人都有期盼，希望我
们能长大健壮，有丰盛的生命，作基督的精兵。



谦卑的心态

• 如果我们以蒙恩得救有了新生命就自满了，就
不再追求了，我们就不能成大成人，在灵里不能
辨别是非，在这罪恶世界的潮流中站立不住，也
可能被异教之风飘来飘去。彼得也对当时的信徒
说：「你们却要在我们主救主耶稣基督的恩典和
知识上有长进。」（彼後 ）主耶稣也要我们
完全像天父完全一样。更加对主的认识，是无法
自满？



手扶犁向前走

• 谦受益满遭损：
• 手扶犁向前走：
• 向前跑心专注：
• 主前领紧跟随：
• 得奖赏荣耀主：
我爱你，用尽我全心全意全力！
在这爱的路程里，我奔跑不放弃



决志信主

时间

十字架

信心

悔改



向前跑心专注

• 谦受益满遭损：
• 手扶犁向前走：
• 向前跑心专注：
• 主前领紧跟随：
• 得奖赏荣耀主：
我爱你，用尽我全心全意全力！
在这爱的路程里，我奔跑不放弃



向前跑心专注

• 我们的过去或许不像保罗这样的高山低谷、
波涛汹涌，但一定也有酸甜苦辣，起伏转折，
聚散离合，或者恩恩怨怨，怎能说忘就忘呢？
何况以往的经历无论成功、无论失败，都可
以让我们学到功课，怎能把它忘记呢？用今
天的话说就是 放下 。不让这些成为拦阻我
们奔跑的累赘。以前的成功不保证以後会成
功，以前的失败未必以後也会失败。



主标竿紧跟随

• 谦受益满遭损：
• 手扶犁向前走：
• 向前跑心专注：
• 主标竿紧跟随：
• 得奖赏荣耀主：
我爱你，用尽我全心全意全力！
在这爱的路程里，我奔跑不放弃



主标杆紧跟随

•歌 愿你吸引我、我们就快跑跟随你．王带
我进了内室．我们因你欢喜快乐．我们要称赞
你的爱情、胜似称赞美酒．他们爱你是理所当
然的。赛 我们都如羊走迷、各人偏行己
路．耶和华使我们众人的罪孽都归在他身上。
没有标竿的人生是浪费我们的生命。我们能在
见主的那一天，坦然见主吗？



得奖赏荣耀主

• 谦受益满遭损：
• 手扶犁向前走：
• 向前跑心专注：
• 主标竿紧跟随：
• 得奖赏荣耀主：
我爱你，用尽我全心全意全力！
在这爱的路程里，我奔跑不放弃



得奖赏荣耀主

•提後 那美好的仗我已经打过了．当跑的路
我已经跑尽了．所信的道我已经守住了．提後

从此以後、有公义的冠冕为我存留、就是
按著公义审判的主到了那日要赐给我的．不但
赐给我、也赐给凡爱慕他显现的人。
•你是否已经准备好，像保罗一样爱慕他的显
现，坦然无惧的见主！





你愿意竭力为主奔跑吗？
不是你能不能，而是你愿意吗？
祂赐力量，祂愿意陪伴你同行！


