
神的话（⻢太福⾳）
1  安息⽇将尽，七⽇的头⼀⽇，天快亮的时候，抹⼤拉的⻢利
亚，和那个⻢利亚，来看坟墓。  2 忽然地⼤震动。因为有主的
使者，从天上下来，把⽯头滚开，坐在上⾯。  3 他的像貌如同
闪电，⾐服洁⽩如雪。  4 看守的⼈，就因他吓得浑身乱战，甚
⾄和死⼈⼀样。  5 天使对妇⼥说，不要害怕，我知道你们是寻
找那钉⼗字架的耶稣。  6 祂不在这⾥，照祂所说的，已经复活
了。你们来看安放主的地⽅。  7 快去告诉祂的⻔徒，说祂从死
⾥复活了，并且在你们以先往加利利去，在那⾥你们要⻅祂。
看哪，我已经告诉你们了。 



神的话（⻢可福⾳）
1  过了安息⽇，抹⼤拉的⻢利亚，和雅各的⺟亲⻢利亚，并撒罗⽶，
买了⾹膏，要去膏耶稣的身体。  2  七⽇的第⼀⽇清早，出太阳的时
候，她们来到坟墓那⾥。  3  彼此说，谁给我们把⽯头从墓⻔滚开
呢？  4 那⽯头原来很⼤，她们抬头⼀看，却⻅⽯头已经滚开了。  5 她
们进了坟墓，看⻅⼀个少年⼈坐在右边，穿着⽩袍。就甚惊恐。  6  那
少年⼈对她们说，不要惊恐。你们寻找那钉⼗字架的拿撒勒⼈耶稣。
他已经复活了，不在这⾥。请看安放他的地⽅。  7 你们可以去告诉他
的⻔徒和彼得说，他在你们以先往加利利去。在那⾥你们要⻅他，正
如他从前所告诉你们的。



神的话（路加福⾳）

1 七⽇的头⼀⽇，黎明的时候，那些妇⼥带着所预备的⾹料，
来到坟墓前。 2 看⻅⽯头已经从坟墓滚开了。 3 她们就进去，
只是不⻅主耶稣的身体。 4 正在猜疑之间，忽然有两个⼈站在
旁边。⾐服放光。 5 妇⼥们惊怕，将脸伏地。那两个⼈就对她
们说，为什么在死⼈中找活⼈呢？6  祂不在这⾥，已经复活
了。当记念祂还在加利利的时候，怎样告诉你们.
   



神的话（路加福⾳）
 7 说，⼈⼦必须被交在罪⼈⼿⾥，钉在⼗字架上，第三
⽇复活。 8 她们就想起耶稣的话来， 9 便从坟墓那⾥回
去，把这⼀切事告诉⼗⼀个使徒和其余的⼈。  10 那告
诉使徒的，就是抹⼤拉的⻢利亚，和约亚拿，并雅各
的⺟亲⻢利亚，还有与她们在⼀处的妇⼥。  11 她们这
些话，使徒以为是胡⾔，就不相信。 



神的话（路加福⾳）

 12 彼得起来，跑到坟墓前，低头往⾥看，⻅细麻布独在
⼀处，就回去了，⼼⾥希奇所成的事。  13  正当那⽇，⻔
徒中有两个⼈往⼀个村⼦去，这村⼦名叫以⻢忤斯，离
耶路撒冷约有⼆⼗五⾥。  14 他们彼此谈论所遇⻅的这⼀
切事。  15 正谈论相问的时候，耶稣亲⾃就近他们，和他
们同⾏。 16 只是他们的眼睛迷糊了，不认识他。
  
 



神的话（路加福⾳）
17  耶稣对他们说，你们⾛路彼此谈论的是什么事呢？他们就站
住，脸上带着愁容。  18 ⼆⼈中有⼀个名叫⾰流巴的，回答说，你
在耶路撒冷作客，还不知道这⼏天在那⾥所出的事吗？  19  耶稣
说，什么事呢？他们说，就是拿撒勒⼈耶稣的事。他是个先知，
在神和众百姓⾯前，说话⾏事都有⼤能。  20  祭司⻓和我们的官
府，竟把 他解去定了死罪，钉在⼗字架上。21 但我们素来所盼望
要赎以⾊列⺠的就是他。不但如此，⽽且这事成就，现在已经三
天了。  



神的话（路加福⾳）
 22 再者，我们中间有⼏个妇⼥使我们惊奇，她们清早到了坟
墓那⾥。 23 不⻅他的身体，就回来告诉我们说，看⻅了天使
显现，说他活了。 24 ⼜有我们的⼏个⼈，往坟墓那⾥去，所
遇⻅的，正如妇⼥们所说的，只是没有看⻅他。25 耶稣对他
们说，⽆知的⼈哪，先知所说的⼀切话，你们的⼼，信得太
迟钝了。 26 基督这样受害，⼜进⼊他的荣耀，岂不是应当的
吗？ 27 于是从摩⻄和众先知起，凡经上所指着⾃⼰的话，都
给他们讲解明⽩了。 28 将近他们所去的村⼦，耶稣好像还要
往前⾏。



神的话（路加福⾳）
  29 他们却强留他说，时候晚了，⽇头已经平⻄了，请你同我们住下
吧。耶稣就进去，要同他们住下。  30 到了坐席的时候，耶稣拿起饼
来，祝谢了，掰开，递给他们。  31 他们的眼睛明亮了，这才认出他
来。忽然耶稣不⻅了。  32 他们彼此说，在路上，他和我们说话，给
我们讲解圣经的时候，我们的⼼岂不是⽕热的吗？  33 他们就⽴时起
身，回耶路撒冷去，正遇⻅⼗⼀个使徒，和他们的同⼈，聚集在⼀
处 34 说，主果然复活，已经现给⻄⻔看了。 35 两个⼈就把路上所遇
⻅，和掰饼的时候怎么被他们认出来的事，都述说了⼀遍。 



神的话（路加福⾳）

36  正说这话的时候，耶稣亲⾃站在他们当中，说，愿你
们平安。 37 他们却惊慌害怕，以为所看⻅的是魂。38 耶
稣说，你们为什么愁烦？为什么⼼⾥起疑念呢？39  你们
看我的⼿，我的脚，就知道实在是我了。摸我看看。魂
⽆⻣⽆⾁，你们看我是有的。  40 说了这话，就把⼿和脚
给他们看。  41  他们正喜得不敢信，并且希奇，耶稣就
说，你们这⾥有什么吃的没有。  42  他们便给他⼀⽚烧
⻥。43 他接过来，在他们⾯前吃了。 



神的话（约翰福⾳）
1  七⽇的第⼀⽇清早，天还⿊的时候，抹⼤拉的⻢利亚来到坟墓那
⾥，看⻅⽯头从坟墓挪开了。  2 就跑来⻅⻄⻔彼得，和耶稣所爱的那
个⻔徒，对他们说，有⼈把主从坟墓⾥挪了去，我们不知道放在哪
⾥。 3 彼得和那⻔徒就出来，往坟墓那⾥去。 4 两个⼈同跑，那⻔徒
⽐彼得跑得更快，先到了坟墓。  5 低头往⾥看，就⻅细麻布还放在那
⾥。只是没有进去。  6 ⻄⻔彼得随后也到了，进坟墓⾥去，就看⻅细
麻布还放在那⾥。  7 ⼜看⻅耶稣的裹头⼱，没有和细麻布放在⼀处，
是另在⼀处卷着。 8 先到坟墓的那⻔徒也进去，看⻅就信了。
  
  
 



神的话（约翰福⾳）
9 因为他们还不明⽩圣经的意思，就是耶稣必要从死⾥复活。 10 于是两
个⻔徒回⾃⼰的住处去了。  11  ⻢利亚却站在坟墓外⾯哭。哭的时候，
低头往坟墓⾥看，  12  就⻅两个天使，穿着⽩⾐，在安放耶稣身体的地
⽅坐着，⼀个在头，⼀个在脚。  13  天使对她说，妇⼈，你为什么哭？
她说，因为有⼈把我主挪了去，我不知道放在哪⾥。  14  说了这话，就
转过身来，看⻅耶稣站在那⾥，却不知道是耶稣。  15  耶稣问她说，妇
⼈，为什么哭？你找谁呢？⻢利亚以为是看园的，就对他说，先⽣，
若是你把他移了去，请告诉我，你把他放在哪⾥，我便去取他。 



神的话（约翰福⾳）
 16  耶稣说，⻢利亚。⻢利亚就转过来，⽤希伯来话对他说，拉波
尼。（拉波尼就是夫⼦的意思）  17  耶稣说，不要摸我。因我还没
有升上去⻅我的⽗。你往我弟兄那⾥去，告诉他们说，我要升上
去，⻅我的⽗，也是你们的⽗。⻅我的神，也是你们的神。 18 抹
⼤拉的⻢利亚就去告诉⻔徒说，我已经看⻅了主。她⼜将主对她
说的这话告诉他们。 19 那⽇（就是七⽇的第⼀⽇）晚上，⻔徒所
在的地⽅，因怕犹太⼈，⻔都关了。耶稣来站在当中，对他们
说，愿你们平安。 20 说了这话，就把⼿和肋旁，指给他们看。⻔
徒看⻅主，就喜乐了。 21 耶稣⼜对他们说，愿你们平安。⽗怎样
差遣了我，我也照样差遣你们。



以⻢忤斯的路上

•害怕：却惊慌害怕，以为所看⻅的是
魂。

•孤单：但我们素来所盼望要赎以⾊列⺠
的就是他。

•困惑: ⾯带愁容；你们的⼼，信得太迟钝
了。 



妇⼥们来膏耶稣

•清晨：她们爱主耶稣
•没想到：看⻅⽯头已经从
坟墓滚开了。

•信⼼⼩：妇⼥们惊怕，将
脸伏地

•忘记神的话：正如他从前
所告诉你们的…



今天的光景

•疫情蔓延已经三年有余
•亲朋好友因得病离我们⽽去
•中美关系的紧张
•俄乌的战争似乎没有⽌境
•美国⾃由主义的狂傲
•种族歧视的恐怖
•公⽴学校令⼈忧⼼的教育



今天的光景

•担⼼不留意就得病- 害怕
•尤其⽼年⼈免疫⼒较差- 忧虑
•要想回中国探亲困难重重- ⽆奈
•⼈⼼烦闷动则⽤枪 - 恐怖
•⼉童的教育- 担⼼
•美国不是想象中的天堂 - 失望
•整个世界令⼈忧⼼ - 痛苦



祂不在这⾥



神的话（林前15:13-22）

13 若没有死⼈复活的事，基督也就没有复活了。  14 若
基督没有复活，我们所传的便是枉然，你们所信的也是
枉然。  15  并且明显我们是为神妄作⻅证的。因我们⻅
证神是叫基督复活了。若死⼈真不复活，神也就没有叫
基督复活了。  16  因为死⼈若不复活，基督也就没有复
活了。

  
 



神的话（林前15:13-22）
 

17  基督若没有复活，你们的信便是徒然。你们仍在罪

⾥。 18 就是在基督⾥睡了的⼈也灭亡了。 19 我们若靠基
督，只在今⽣有指望，就算⽐众⼈更可怜。  20 但基督已
经从死⾥复活，成为睡了之⼈初熟的果⼦。  21 死既是因
⼀⼈⽽来，死⼈复活也是因⼀⼈⽽来。  22 在亚当⾥众⼈
都死了。照样，在基督⾥众⼈也都要复活。 



祂不在这⾥
•今⽣有指望
•若有⼈在基督⾥，他就是新造的⼈，旧事已过，都变成新的
了。

•基督复活，我不再孤单寂寞惧怕，因祂与我同⾏，祂与我共
话。

•祂胜过了罪恶死亡，我今后有不犯罪的⾃由。
•我不再忧虑烦恼，因祂为我分担。

•来⽣有确据
•祂不在这⾥，祂复活我也要与祂⼀同复活，⼀同作王。
•⽣⽼病死不再缠绕我，或活或死都是主的⼈。


