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一.忍耐的定義

二.錯誤的表現
三.忍耐的榜樣



一. 忍耐的定義

消極：逆來順受、咬緊牙關、死頂…

makro-thumeo =【長】【脾氣】(vv. 7-8, 10)

hupomeno =【守在下面】(v. 11)

Long - tempered

To remain under

內在個性的修煉、外在情況的應付

忍耐寬容、信靠順服



忍耐使人更成熟，更堅強！

Boring

Not 
Fair



二. 不成熟表現

 發怨言
弟兄們，你們不要彼此埋怨，免得受審判 (v.9)

推卸責任、對神不滿、遷怒他人…



32.2 秒

39 秒
43 秒



二. 錯誤的表現

 發怨言 - 埋怨 = 不順服神的主權與時間

 亂起誓
不可指著天起誓，也不可指著地起誓，無論
何誓都不可起。 (v.12)

- 為求急難中解脫

- 為要增加說服力

- 為催促上帝插手



真實嗎？出於信心嗎？會守誠諾嗎？



三. 忍耐的榜樣

對「時間上」的忍耐

對「神旨意」的忍耐

對「處境中」的忍耐

看哪，農夫忍耐等候地裡寶貴的出產，直到
得了秋雨、春雨。 (v.7)



9/10月「早雨」= 「秋雨」

3/4月「晚雨」= 「春雨」

無花果、橄欖…

大麥、小麥…



弟兄們，你們要把那先前奉主名說話的眾先知
當作能受苦能忍耐的榜樣 (v.10)受苦 忍耐



「忍耐不單是有能力去承擔
一件困難的事，更是把它
變為榮耀神的機會」



生命不是一台錄像機… 隨意把帶子快轉到結局

But when Jesus is in every movie frame,
That is enough for me… 



你們聽見過約伯的忍耐，
也知道主給他的結局… (v.11)

忍耐
結局

明顯主是滿心憐憫，大有慈悲！



威靈頓打敗了



威靈頓打敗了… 敵軍



威靈頓打敗了… 敵軍





因為主來的日子近了 (v. 8)

看哪，審判的主站在門前了 (v. 9)

要忍耐直到主來 (v. 7)



因為知道患難生忍耐，
忍耐生老練，老練生盼望；
盼望不至於羞恥 (羅 5:3-5)



積極今生，渴望永恆



農夫 – 對時間忍耐

先知 – 對旨意忍耐

約伯 – 對環境忍耐


