
戴上救恩的頭盔 
(以弗所書 6:17a)
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以弗所書 6:13-18

13 所以，要拿起神所賜的全副軍裝，好在磨難
的⽇⼦抵擋仇敵，並且成就了⼀切，還能站⽴
得住。14 所以要站穩了，⽤真理當作帶⼦束
腰，⽤公義當作護⼼鏡遮胸，15 ⼜⽤平安的福
⾳當作預備⾛路的鞋穿在腳上。16 此外，⼜拿
著信德當作籐牌，可以滅盡那惡者⼀切的⽕
箭；17 並戴上救恩的頭盔，拿著聖靈的寶劍，
就是神的道；18 靠著聖靈，隨時多⽅禱告祈
求；並要在此儆醒不倦，為眾聖徒祈求，
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以弗所書

 

       

1 – 3 章
基督徒在基督
裡豐盛的地位

4 – 6 章
基督徒活出該
有的⽣命

6:13 所以，要拿起神所賜的全副
軍裝，好在磨難的⽇⼦抵擋仇敵，
並且成就了⼀切，還能站⽴得住。 
14 所以要站穩了，⽤真理當作帶
⼦束腰，⽤公義當作護⼼鏡遮胸，
15 ⼜⽤平安的福⾳當作預備⾛路
的鞋穿在腳上。16 此外，⼜拿著
信德當作籐牌，可以滅盡那惡者⼀
切的⽕箭；17 並戴上救恩的頭
盔，拿著聖靈的寶劍，就是神的
道；
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▪ 束上真理的腰帶
對真理的委身

▪ 戴上公義的護⼼鏡
活出公義和聖潔

▪ 穿上平安福⾳的鞋
依靠神的⼤能

▪ 拿著信⼼的盾牌
抓住神的應許
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以弗所書

 

       

6:14 所以要站穩了，⽤真理當作帶⼦束
腰，⽤公義當作護⼼鏡遮胸，15 ⼜⽤平
安的福⾳當作預備⾛路的鞋穿在腳上。
16 此外，⼜拿著信德當作籐牌，可以滅
盡那惡者⼀切的⽕箭；17 並戴上救恩的
頭盔，拿著聖靈的寶劍，就是神的道；



戴上救恩的頭盔
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⼀， 思想觀念的保護
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戴上救恩的頭盔
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⼀， 思想觀念的保護

 

       

• 救恩的真理



戴上救恩的頭盔
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什麼是救恩？

 

       

就是神拯救所有信靠耶穌基督

的⼈，脫離罪惡和罪惡的結

果。 



戴上救恩的頭盔
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救恩的三個層⾯：

 

       

1. 稱義：因信耶穌，不再被定罪

2. 成聖：不斷地蒙神拯救

3. 得榮：最終完全的救贖



戴上救恩的頭盔
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救恩的三個層⾯：

 

       

1. 過去：因信耶穌，不再被定罪

2. 現在：不斷地蒙神拯救

3. 將來：最終完全的救贖



戴上救恩的頭盔
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什麼是救恩的頭盔？

 

       

“但我們既然屬乎⽩晝，就應當謹守，
把信和愛當作護⼼鏡遮胸，把得救的
盼望當頭盔戴上。” 
(帖撒羅尼迦前書 5:8) 



戴上救恩的頭盔

13

什麼是救恩的頭盔？

 

       

“再者，你們曉得，現今就是該趁早睡醒的
時候；因為我們得救，現今⽐初信的時候更
近了。⿊夜已深，⽩晝將近。我們就當脫去
暗昧的⾏為，帶上光明的兵器” 
(羅⾺書 13:11-12) 



戴上救恩的頭盔
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什麼是救恩的頭盔？

 

       

得救（救恩）的盼望

 

戴上救恩的頭盔：信徒在屬靈爭戰當
中，我們的思想觀念，清楚明⽩救恩完
備的真理；基督再來的時候，信徒必得
著完全的拯救！



戴上救恩的頭盔
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⼆， 得救的盼望 

 

       

• 最終的得勝- 基督再來 



戴上救恩的頭盔
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⼆， 得救的盼望 

 

       

• 最終的得勝 - 基督再來

• 身體完全的救贖 

林前11:23-33; 羅8:18, 29-30; 林前15:42-44,51 
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戴上救恩的頭盔

18

⼀， 思想觀念的保護

• 救恩的真理

 

⼆， 得救的盼望

• 最終的得勝 - 基督再來

• 身體完全的救贖 

 

並戴上救恩的頭
盔，拿著聖靈的寶
劍，就是神的道；

(弗6:17)


